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Kamienica Inicjatyw z Torunia zaprasza na kolejne atrakcje w ramach
Kawiarenki dla Seniorow.
W programie na lipiec m.in. interesujace prelekcje, wycieczki, spacery i
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porady prawne.
Ponizej plan lipcowych wydarzen dla senioréw w ramach Kawiarenki.

9 lipca (czwartek), godz.11.00 - Kawiarenka dla Senioréw - Profesor Marcin
Zdrenka - ,,0 matych cnotach méwi maty filozof”. Bedzie to krétka opowiesé o
cnotach mniejszych z pozycji troche , pomniejszonej” filozofii. Bo zaczg¢ trzeba od
tego, ze etyk - jako filozof - nie ma dzi$ dobrej pozycji ani opinii. Przesuwa sie na
margines kultury, a na pewno nie dyktuje juz dzisiaj wielkiej i waznej Opowiesci o
Zyciu. Nadal jednak moze prezentowac i broni¢ pewnych spraw, takich jak mate
codzienne sprawnosci moralne, jak dbatos¢, towarzyskos¢, zyczliwos¢ czy humor.

10 lipca (piatek) - Aktywny Piatek - Wyjazd z Dworca Autobusowego o godz.
09.10 do Nadlesnictwa Cierpiszewo. W Izbie Edukacyjnej w ,Szkole pod Sosnami”
odbeda sie zajecia edukacyjne dla senioréw. Nastepnie spacer w otoczeniu sosen i
brzéz (ok.2,4 km) sladem bobréw. Odpoczynek przy grillu i powrét do Torunia.

14 lipca (wtorek), godz.11.00 - Kawiarenka dla Senioréw - dr Katarzyna
Tomkowiak - Zotnierze Btekitnej Armii generata J6zefa Hallera. Prelekcja przyblizy
dzieje Btekitnej Armii, ktéra zostata powotana 4 czerwca 1917 r. Stuzyli w niej Polacy
w réznym wieku, wywodzacy sie z réznych klas spotecznych. Btekitna Armia
przywracata niepodlegtos¢ w 1920 m.in. na terenie Pomorza.

16 lipca (czwartek), godz.11.00 - Kawiarenka dla Senioréw - St. sierz. Monika
Moszczynhska z KM w Toruniu podczas spotkania opowie o prawidtowym poruszaniu
sie po drogach i innych zagrozeniach dla senioréw.

17 lipca (piatek), godz. 11.00 - Aktywny Pigtek - Spacer z Mariuszem Thomasem
i Katarzyna Tomkowiak z Ksigznicy Kopernikahskiej sladem jednostek marynarki
wojennej w Toruniu (zabudowania przy ul. Fredry, okolice pomnika Popietuszki,
Bulwary - koszary ractawickie).

21 lipca (wtorek) godz.11.00 - Kawiarenka dla Senioréw - studenci z Katedry
Psychologii Klinicznej i Neuropsychologii poprowadzg zajecia dla senioréw

21 lipca (wtorek), godz.11.00 - Indywidualne porady prawne (ha zapisy)

23 lipca (czwartek), godz.12.30 - Kawiarenka dla Senioréw - dr Katarzyna
Sliwifska, jako wyktadowca akademicki koncentruje swoje zainteresowania
naukowe wokot zagadnieh zwigzanych z psychopatologig oraz psychoterapia. Dla



senioréw poprowadzi spotkanie pt. ,Jak sobie radzi¢ w okresie epidemii i po
zakohczeniu”.

24 lipca (piatek), Aktywny Piatek - zbiérka na Barbarce o godz. 10:45. Dojazd
na Barbarke autobusem MZK nr 31 z Alei Solidarnosci (Plac Teatralny) o godz.
10:19. Przemarsz z Barbarki do Olka (4 km, czyli ok. 1 godz.). Ognisko w Olku od
godz. 12:00 - napoje i kietbaski we wtasnym zakresie.

28 lipca (wtorek), godz.11.00 - Kawiarenka dla Senioréw - Wiodzimierz
Deczynski historyk i mitosnik historii Torunia - ,Jak zmieniano w Toruniu niemieckie
nazwy ulic na Polskie”

30 lipca (czwartek), godz.11.00 - Kawiarenka dla Senioréw - Jolanta
Remiszewska ze Szkoty Zak dla dorostych opowie o bogatej ofercie bezptatnych
kurséw i szkolen dla senioréw.

31 lipca (piatek) - Aktywny Piatek - Spacer z Franciszkiem Kazimierskim z
Lubicza do Torunia wzdtuz malowniczej trasy nad Wistg. O godz. 10.19 wyjazd
autobusem MZK nr. 35 z Al. Solidarnosci (PIl. Teatralny).

Spotkania klubéow w Kamienicy Inicjatyw:

Klub Rekodzieta Artystycznego - poniedziatki, godz. 12.00
Spiewanie ze Stanistawem Zielinskim - $rody, godz. 11.00
Sroda z gimnastyka - $rody, godz. 12.00

Klub Patchworkowy - srody, godz. 13.00

Klub Dziennikarza - 6 i 27 lipca, godz. 11.00

Dyskusyjny Klub Ksiazki - 27 lipca, godz.12.00

Projekt Kamienica Inicjatyw 65+ zostat dofinansowany ze sSrodkéw Gminy Miasta
Torun.
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