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Najblizsza ,, Sroda z Profilaktyka” (tj. 22.07.20 r.) odbywa¢ sie bedzie pod
tematem ,,Zdrowa stopa - zdrowa postawa ciata, bezpieczny ruch”.

Stopy petnig istotne funkcje w naszym organizmie. Utrzymujg ciezar naszego ciata i
dostosowujg sie do podtoza, obcigzenia i naszych ruchéw. Od stopy zaczyna sie cata
poprawna postawa ciata. Konieczne jest odpowiednie dbanie o stopy, by uniknag¢
komplikacji w przysztosci.

W ponizszych materiatach znajdujg sie podstawowe informacje dot. wad stop,
diagnostyki zaburzen oraz zestawy prostych ¢wiczeh wzmacniajgcych i
rozciggajgcych miesnie stoép.

Ulotka informacyjna.

Film poswiecony otytosci.

Zrédto: https://akademia.nfz.gov.pl/wp-content/uploads/2020/06/Z-D-R-0-W-A-S-T-0-P-A.pdf ;
https://www.youtube.com/watch?v=QJbRyL4P2FM&feature=youtu.be
Grafika: https://pixabay.com/pl/
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