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upadkom dla seniorow w wojewodztwie kujawsko-pomorskim”.

Celem programu jest poprawa sprawnosci fizycznej i wyksztatcenie nawyku
systematycznych ¢éwiczen fizycznych uczestnikdw.

Osoby, ktére ukonczyty 60. rok zycia i sg mieszkahcami WabrzeZzna bedg mogty
uczestniczyd w:

* zajeciach podnoszacych sprawnos¢ fizyczng prowadzonych przez
wykwalifikowanego trenera,

* zajeciach promujgcych aktywnos¢ fizyczna.

Zajecia bedg odbywaty sie od wrzesnia do listopada 2020 r., 3 razy w tygodniu (czas
trwania jednego spotkania - 45 minut).

Warunkiem uczestnictwa w programie jest ztozenie deklaracji uczestnictwa
w przedsiewzieciu wraz z klauzulg informacyjng w Wydziale Oswiaty, Zdrowia,
Kultury, Sportu i Rekreacji Urzedu Miasta Wabrzezno, ul. Wolnosci 18, pokoj nr 16,
w terminie do 7 sierpnia 2020 r.

Szczegotowe informacje pod numerem tel. 56 688 45 40.

Wiecej informacji.
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