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Wojt Gminy Drzycim zaprasza osoby powyzej 60-tego roku zycia do udziatu
w ,,Programie zapobiegania upadkom dla senioréw w wojewdédztwie
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kujawsko - pomorskim 2020”.
Celami programu sa:

* poprawa sprawnosci fizycznej oraz wyksztatcenie nawykdéw systematycznych
¢wiczen fizycznych wsrdd uczestnikéw programu;

* zwiekszenie wiedzy uczestnikdw programu dotyczacej wptywu aktywnosci
fizycznej na zdrowie.

W procesie rekrutacji do programu zostang przeprowadzone badania kwalifikacyjne
(badania lekarskie, ocena sprawnosci fizycznej).

Cwiczenia odbywac sie beda w grupach, 3 razy w tygodniu przez 45 min. Realizacja
zajed treningowych ukierunkowana bedzie na poprawe: sprawnosci kragzeniowo-
oddechowej, sity wytrzymatosci miesniowej, gibkosci; rownowagi.

Zgtoszenia do programu przyjmowane sa pod nr tel. 52 33 17 079.

Wiecej informacji.
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