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Urzad Miasta w Grudzigdza zaprasza mieszkancow w wieku od 60 roku
zycia do udziatu w zajeciach z aktywnosci fizycznej w ramach regionalnego
programu polityki zdrowotnej ,,Program zapobiegania upadkom dla
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seniorow w wojewddztwie kujawsko - pomorskim”.

Osoby zainteresowane udziatem w Programie proszone sg o kontakt wytgcznie
telefoniczny z Wydziatem Zdrowia i Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w
Grudzigdzu, nr tel. 56 45 10 284. Pierwszehstwo udziatu w Programie majg osoby,
ktére nie byty uczestnikami w/w Programu w poprzednich edycjach.

Zajecia bedg odbywac sie:

® na terenie sal gimnastycznych zlokalizowanych w grudzigdzkich szkotach (ZSO
przy ul. Korczaka 23, Szkole Podstawowej Nr 1 przy ul. Konarskiego 14, Szkole
Podstawowej Nr 20 przy ul. Sobieskiego 12 oraz Szkole Podstawowej Nr 21 przy
ul. Nauczycielskiej 19),

® przez okres 3 miesiecy w 2020 r.,

®* 3 razy w tygodniu w godzinach popotudniowych.

Wsréd wytonionych kandydatédw zostang przeprowadzane badania ogélnolekarskie
w celu wykluczenia oséb ze stanami chorobowymi stanowigcymi potencjalne ryzyko
zagrozenia zdrowia w trakcie ¢wiczen.

Wiecej informacji.
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