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Ministerstwo Zdrowia przedstawiło do konsultacji pakiet projektów 
rozporządzeń, zawierających propozycje zmian zasad prowadzenia 
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kwarantanny. Istotą proponowanych regulacji będzie uproszczenie sytemu 
zwalniania z kwarantanny oraz powiązanie zasad zwalniania z izolacji ze 
stanem klinicznym pacjenta.

Proponowane zmiany:

W przypadku kwarantanny najważniejsza zmiana dotyczy skrócenia czasu jej 
trwania do 10 dni dla osób, u których nie wystąpią objawy kliniczne. Jeśli 
jednak się pojawią, wtedy pacjent powinien skonsultować się z lekarzem, który 
podejmie decyzje dotyczące dalszego postępowania. Osoba, u której wystąpią 
objawy sugerujące na zakażenie COVID-19 będzie traktowana jako  podejrzana 
o zakażenie i zostanie poddawana rutynowej diagnostyce.   
Przedstawione propozycje zmierzają do zniesienia konieczności wykonywania 
testów u osób poddanych kwarantannie.
Zmiany dotyczą także zasad zwalniania pacjentów już zakażonych z izolacji. U 
znacznej części osób zwalnianie z izolacji będzie oparte nie o wykonanie testu 
molekularnego, ale o ocenę stanu klinicznego pacjenta. Będą jej dokonywać 
lekarze z ośrodków zakaźnych lub podstawowej opieki zdrowotnej.
Osoby, które są na kwarantannie, czyli miały styczność z osobą zakażoną, a nie 
będą miały objawów klinicznych, zostaną zwolnione z kwarantanny 
automatycznie.

Pełna treść informacji.
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