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Gminie Chetmza”.
Projekt realizowany bedzie w okresie: 01.09.2020 - 29.11.2021.

Celem Projektu jest zwiekszenie dostepnosci do ustug spotecznych w Gminie
Chetmza przez swiadczenie ustug opiekunczych dla 40 oséb potrzebujgcych
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu poprzez utworzenie 4 Klubéw Seniora w
miejscowosciach: Bielczyny, Dziemiony, DZzwierzno, Kietbasin.

Projekt skierowany jest do 40 oséb wymagajgcych wsparcia, w wieku powyzej 60 r.
z. zamieszkatych Gmine Chetmza, w tym do 32 kobiet i 8 mezczyzn.

W ramach utworzonych Kubéw planuje sie:

1. realizowac zajecia i warsztaty majgce na celu zagospodarowanie czasu
wolnego 0sbéb potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu - w
ramach tego zadania zaplanowano zajecia kulinarne, zajecia florystyczno-
rekodzielnicze, zajecia z nauki tanca, zajecia z animatorem czasu wolnego;

2. realizowanie dziatalnosci prozdrowotnej, do ktérej naleze¢ bedg m.in.
organizacja spotkah z pielegniarka, indywidualne i grupowe porady psychologa;

3. realizowanie dziatalnosci kulturalnej, w ramach ktérej planuje sie m.in.
organizacje wyjazdéw poswieconych zwiedzaniu i podziwianiu obiektéw kultury
na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego poprzez organizowanie 3
wycieczek do: Bydgoszczy, Torunia, Lubostronia;

4. prowadzenie zajec z zakresu kultury fizycznej, w ramach ktérych organizowane
beda zajecia sportowe;

5. organizowanie warsztatéw z zakresu wizazu z udziatem: fryzjera, kosmetyczki,
wizazystki,

6. organizowanie imprezy integracyjnej wiehczgcej Projekt.

Zajecia odbywac sie bedg w utworzonych Klubach 2 razy w tygodniu i trwac beda 4
godziny.

Udziat w Projekcie jest bezptatny.

Wiecej informacji.
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