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Wrzesien ustanowiony zostat Swiatowym Miesiacem Choroby Alzheimera.
Stad, najblizsza "Sroda z Profilaktyka" organizowana przez NFZ
poswiecona bedzie profilaktyce choroby Alzheimera i choréb mézgu.

* Choroba Alzheimera jest jedng z najczestszych przyczyn otepienia u oséb
powyzej 65 roku zycia. Choroba charakteryzuje sie takimi objawami jak: utrata
pamieci, uposledzenie osadu i trudnosci w méwieniu. Z czasem objawy ulegaja
nasileniu, a tempo tego procesu jest zalezne od indywidualnych cech pacjenta.

* W przebiegu choroby Alzheimera w mézgu dochodzi do odktadania sie biatka
tau i ptytek starczych, co doprowadza to do zmniejszenia ilosci komodrek
nerwowych. Konsekwencja jest uposledzenie przekaznictwa nerwowego
prowadzgcego m.in. do zaburzen pamieci i otepienia. W pdznej fazie choroby
pacjenci z tym schorzeniem czesto majg problemy z samodzielnym
przyjmowaniem pokarmdéw, a nawet zapominajg o tym, aby spozy¢ positek.

®* Obecne badania potwierdzajg pozytywne dziatanie diety srodziemnomorskiej
na hamowanie rozwoju choroby Alzheimera. Dieta ta charakteryzuje sie duza
iloScig btonnika, antyoksydantéw, wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych
pochodzgcych od ryb, witamin, ttuszczy roslinnych oraz niskg zawartoscig
ttuszczy zwierzecych.
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