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W ramach dzisiejszej "Srody z Profilaktyka" organizowanej przez NFZ
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bedzie mowa o profilaktyce uktadu krazenia i pracy serca.

Wg raportu NFZ w 2017 r. w Polsce na chorobe niedokrwienng serca chorowato 1,6
mln oséb.

Co mozna zrobi¢ by zapobiec chorobom serca? Dla serca wazny jest systematyczny
trening, poniewaz powieksza on sie¢ naczyh krwionosnych, dzieki czemu wiecej
bogatej w tlen krwi moze dotrze¢ do serca.

Ponadto warto pamietac o:

* spozywaniu zdrowych ttuszczy, tych zawartych w rybach, orzechach, oliwie z
oliwek;

« dbaniu o higiene jamy ustnej; bakterie wywotujgce préchnice, jesli przenikng do
krwioobiegu, mogg wywotac zatory;

* odpowiedniej ilosci snu;

» aktywnosci fizycznej;

* unikaniu palenia - réwniez biernego;

* badaniu sie - szczegdlnie po 40-tym roku zycia, kiedy ryzyko chordéb uktadu
krgzenia znaczgco wzrasta;

» stosowaniu zbilansowanej diety.

Ulotka informacyjna

Film informacyjny

Zrédto:
https://www.facebook.com/akademianfz/photos/a.1598976530164096/3468527076542356/?type=3&theater
Grafika: https://pixabay.com/pl/

* PDF

® Drukuj
® Share

* Wiecej aktualnosci
* Archiwum aktualnosci



https://akademia.nfz.gov.pl/wp-content/uploads/2020/06/ŚRODA-Z-PROFILAKTYKĄ-DZIEŃ-SERCA-PLAKAT-A3.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ZQJsjE6TcyY&feature=youtu.be
http://infosenior.rops.torun.pl/print/pdf/node/1873
http://infosenior.rops.torun.pl/vcontent_print/node/1873
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://infosenior.rops.torun.pl/print/pdf/node/1873&src=sdkpreparse
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosci
http://infosenior.rops.torun.pl/archiwum

