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Kamienica Inicjatyw z Torunia zaprasza na kolejne atrakcje w ramach
Kawiarenki dla Seniorow. W programie na pazdziernik m.in. interesujace
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prelekcje, wycieczki, spacery i seanse filmowe.

UWAGA! NA WSZYSTKIE SPOTKANIA OBOWIAZUJA ZAPISY POD TEL. 514
786 113

2 pazdziernika (piatek), g.10.30 - Aktywny Pigtek: Ognisko w LeSniczéwce
Bielawy - ,Pozegnanie Lata” z Podgdrskim Walczykiem. Spotkanie na petli
tramwajowej godz.10.00, nastepnie przejscie do Lesniczéwki.

6 pazdziernika (wtorek), g.11.00 - Kawiarenka dla Senioréw: prof. Piotr
Domarecki - Profesor UMK - filozof, prelekcja pn. , Labirynt samotnosci”

7 pazdziernika ($roda), g.10.30 - Kulturalna Sroda: Kino w Dworze Artusa

8 pazdziernika (czwartek), ¢g.11.00 - Kawiarenka dla Senioréw: Joanna Kupczyk
z prelekcja na temat , Koreanska Kultura pielegnacji skéry”

9 pazdziernika (piatek), g.11.00 - Aktywny Pigtek: Spacer z Franciszkiem
Kazimierskim po parku 1000-lecia (spotkanie na przystanku za mostem Pl. Armii
Krajowej g.11.00)

12 pazdziernika (poniedziatek), g. 13.00 - Projekt ,Seniorzy majg gtos”
realizowany przez Fundacje RISE: Warsztaty design thinking - prowadzi dr hab.
tukasz Afeltowicz, prof. AGH.

13 pazdziernika(wtorek), g.10.30 - Kawiarenka dla Senioréw: Jarostaw
Dgbrowski prelekcja pt.: ,,Zamki wokot Torunia”

14 pazdziernika ($roda), g.11.00 - Kulturalna Sroda: spotkanie w Muzeum
Etnograficznym (zorganizowane wydarzenie tylko dla Kamienicy Inicjatyw). Wejscie
ptatne.

15 pazdziernika (czwartek), g.11.00 - Kawiarenka dla Senioréw: prowadzi
Natalia Zaleskiewicz ” Choroba Alzheimera - Czym tak naprawde jest? O
obcigzeniach opiekundw, przeciwdziataniu i zapobieganiu obcigzeniom rodzin”.



16 pazdziernika (piatek), g.11.00 - Aktywny Pigtek: Zwiedzanie fabularyzowane
- spacer po miescie z przewodnikiem, ktory wcieli sie w role krajowego mistrza
krzyzackiego Hermana von Balka; Miejsce spotkania: Kamienica Inicjatyw, ul.
Podmurna 95. Koszt: 10 zt/os.

19 pazdziernika (poniedziatek), g.11.00 - Projekt ,Seniorzy majg gtos”
realizowany przez Fundacje RISE: Prowadzi mgr Agnieszka Zwarycz-tazicka,
doktorantka literaturoznawstwa w Szkole Doktorskiej Nauk Humanistycznych,
Teologicznych i Artystycznych UMK. Warsztaty edukacyjne pt. ,Sztuka empatii”.

20 pazdziernika (wtorek), g.11.00 - Kawiarenka dla Senioréw: Wtodzimierz
Deczynhski mitosnik historii Torunia tym razem opowie o fascynujacej historii ulicy
Sw. Jézefa.

21 pazdziernika ($roda), g.11.00 - Kulturalna Sroda: Kino w Dworze Artusa

22 pazdziernika (czwartek), g.11.00 - Kawiarenka dla Senioréw: dr Marcin
Gawronhski - cigg dalszy opowiesci o Swiecie kosmosu.

23 pazdziernika (piatek), g. 9.45 - Aktywny Pigtek: z Tadeuszem Perlikiem
spacer po Pogdrzu -obejrzenie kosSciota p. w. bt. Stefana Wincentego
Frelichowskiego, nastepnie spacer po cmentarzach bytych obozéw jenieckich.
Dojazd MZK ,10” z Pl. Rapackiego 0 g.9.29. Dojazd MZK ,29" ze
Skarpy/Wyszynskiego g.8.45. Powrét z petli Szubihskiej okoto g.13.00

27 pazdziernika (wtorek), g.11.00 - Kawiarenka dla Senioréw: Anna Zielinska z
prelekcja ,,Czy pszczoty sg nam dzi$ potrzebne?”

29 pazdziernika (czwartek), g.11.00 - Kawiarenka dla Senioréw: dr n. med.
Marta Podhorecka, Katedra Geriatrii, Wydziat Nauk o Zdrowiu CM Bydgoszcz, UMK
Torun: ,Nowoczesny senior -innowacyjne gadzety, ktore utatwiajg codzienne
funkcjonowanie”.

Spotkania klubow w Kamienicy Inicjatyw:

Klub Rekodzieta Artystycznego - poniedziatki, godz. 12.00
Sroda z gimnastyka - $rody, godz. 11.30

Klub Patchworkowy - srody, godz. 13.00

Dyskusyjny Klub Ksigzki - 28 wrzesnia, godz.13.00



Projekt Kamienica Inicjatyw 65+ zostat dofinansowany ze srodkéw Gminy Miasta
Torun.

Zapisy: Kamienica Inicjatyw, tel. 514 786 113

Kontakt: Teresa Grochulska, tel. 514 786 113, teresa kamienica-inicjatyw [dot] pl

Zrédto: http://mywtoruniu.pl/kawiarenka-dla-seniorow-program/
Grafika: https://pixabay.com/pl/
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