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Fundacja Pro Omnis wraz z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodziny w
Toruniu zapraszaja do udziatu w projekcie pn. ,,Aktywny Senior”, w
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ramach ktérego uruchomiono kolejny Dzienny Dom Pobytu.

Dom Dziennego Pobytu ,,PARK” miesci sie na osiedlu Bydgoskie Przedmiescie, przy
Szosie Bydgoskiej 3 w Toruniu.

Udziat w projekcie jest bezptatny.

Dla uczestnikéw projektu zaplanowano m.in.:

zajecia od poniedziatku do piagtku;

spotkania ze specjalistami w ramach zajec¢ edukacyjnych i informacyjnych;
spacery i wycieczki;

zajecia plastyczne;

treningi pamieci;

warsztaty;

zajecia komputerowe;

dwa positki dziennie (Sniadanie oraz obiad).

Zgtoszenia i informacje pod nr tel. 507 038 442 oraz w biurze DDP w

budynku Centrum Targowego PARK przy Szosie Bydgoskiej 3 w Toruniu.
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ZAPROSZENIE

Serdecznie zapraszamy do udziatu w projekcie ,,Aktywny Senior”
w ramach projektu dziata

Dom Dziennego Pobytu PARK

Placéwka mieéci sie na osiedlu Bydgoskie Przedmiescie w Toruniu

Udziaf w projekcie jest nieodpfatny
Dla uczestnikéw DDP PARK przewidziane sq zajecia od poniedziatku do
pigtku, spotkania ze specjalistami w ramach zaje¢ edukacyjnych
i informacyjnych oraz dwa positki (sniadanie i obiad)
Gwarantujemy mite spedzanie czasu
Proponujemy m.in. gimnastyke przy muzyce, tarice, spacery
i wycieczki, zajecia plastyczne, rekodziefo, warsztaty, gry
planszowe, treningi pamieci, zajecia komputerowe
Kazdy znajdzie dla siebie cos interesujgcego

Zgtoszenia i informacje pod nrtel. 507 038 442

oraz w biurze DDP w budynku Centrum Targowego PARK
Szosa Bydgoska 3, 87-100 Torun
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