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Dzisiejsza "Sroda z Profilaktyka" organizowana przez NFZ poswiecona
bedzie profilaktyce osteoporozy.

* Ponad 200 milionéw osdb na Swiecie boryka sie z chorobg jakg jest
osteoporoza. W Polsce stanowi istotny problem spoteczny, ktéry bedzie
narasta¢ wraz ze starzeniem sie spoteczenstwa.

* Osteoporoza jest chorobg uktadu szkieletowego, ktéra prowadzi do ztaman
kosci w wyniku nawet niewielkiego urazu. Ztamania takie - tzw. ztamania
osteoporotyczne - sg konsekwencjg zmniejszenia gestosci mineralnej kosci
oraz zaburzenh jej struktury i jakosci.

* Czynnikami wptywajgcymi na gestos¢ mineralng i mase kosci sa:

- odpowiednia ilos¢ wapnia, fosforu i witaminy D w diecie,
- odpowiednie spozycie biatka,

- aktywnos¢ fizyczna,

- czynniki genetyczne oraz hormonalne.

Ulotka informacyjna.

Film informacyjny.
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