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Fundacja NEUCA dla Zdrowia zaprasza na Akademie Zdrowia Seniora,
ktora odbedzie sie juz 24 pazdziernika br. (sobota) od godz.11:15 w TVP
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Bydgoszcz.

W ramach akademii dostepny bedzie wywiad z wywiad z prof. dr hab. n. med.
Aleksandrem Araszkiewiczem.

Tematy, ktére zostang poruszone podczas VI Akademii Zdrowia Seniora:

* Kogo najmocniej dotknety problemy natury psychicznej w dobie Swiatowej
pandemii?

Dlaczego depresja tak czesto dotyka senioréw?

* Jakie sg pierwsze objawy depresji wsrod senioréw?

* Jakie sg przyczyny pogorszenia sie zdrowia psychicznego senioréw?

 Co mozna poradzi¢ seniorom, aby zyto sie im lepigj?

* Jaki wptyw ma pandemia na pogtebianie sie stanu depresyjnego Polskiego
seniora?

* Jak wyglada w liczbach depresja Polskiego seniora?

 Co mozna poradzi¢ mtodym osobom, zeby na zasadzie miedzypokoleniowe;j
integracji pomogli seniorom?

* Jak moze sie skofczy¢ jesienne pogorszenie nastroju potgczone ze stresem
zwigzanym z pandemia?

Wywiad bedzie mozna obejrze¢ réwniez online na kanale tutaj.
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