Telefoniczna linia wsparcia PCK
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Telefoniczna linia wsparcia PCK
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Polski Czerwony Krzyz ponownie uruchomit linie wsparcia
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psychologicznego.

Pod nr tel. 22 230 22 07 od poniedziatku do pigtku w godzinach 16:00 - 20:00
psycholodzy - wolontariusze zapewnig pomoc osobom, ktére zmagajg sie z réznymi
trudnosci w zwigzku z trwajgcqg epidemia.

Zakres dziatania linii obejmuje rozmowe psychologiczng, psychoedukacje oraz
pierwszg pomoc psychologiczng, ktérej nieodtgczna czesciag jest udzielanie
informacji na temat miejsc, w ktérych mozna otrzymac specjalistyczng pomoc i
psychoterapie).
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POTRZEBUJESZ Z KIMS POROZMAWIAC?

O0DCZUWASZ LEK, PRZYGNEBIENIE, NIEPOKOJ?
CIEZKO CI SIE ODNALEZC W NOWEJ SYTUACJI?

JESTESMY 0D PONIEDIIALKU DO PIATKU W GODZ. 14.00 — 20.00
LINIA WSPARCIA PSYCHOLOGICZNEGD POLSKIEGOD CZERWOMNEGD KRZYIA
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Wiecej informacji.
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