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Narodowy Fundusz Zdrowia rozpoczyna kampanię edukacyjną, która 
zwróci uwagę seniorów na liczbę przyjmowanych leków oraz zminimalizuje 
ryzyko nadmiernego i niekontrolowanego oddziaływania farmakologii na 
ich zdrowie i życie.

Aż 1/3 Polaków po 65 r.ż. przyjmuje co najmniej 5 leków dziennie. Zażywanie wielu 
medykamentów jednocześnie, zwane polipragmazją, zwiększa ryzyko wystąpienia 
groźnych powikłań i wzajemnych interakcji.

Aby ograniczyć zjawisko polipragmazji NFZ rozpoczął kampanię edukacyjną 
„Świadomy pacjent – skuteczna terapia”. W największych stacjach telewizyjnych 
(TVP, TVN, Polsat) i radiowych (RMF FM, Polskie Radio), od 19 października do końca 
listopada br., emitowane będą trzydziestosekundowe spoty, informujące o zjawisku 
polipragmazji. W najbliższych wydaniach dzienników Super Express i Gazeta 
Wyborcza (piątek, 23 października br.), czytelnicy otrzymają praktyczny dodatek, w 
całości poświęcony zjawisku wielolekowości.

Więcej informacji oraz materiały informacyjne tutaj.
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