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»Sroda z Profilaktyka” organizowana przez NFZ poswiecona bedzie
przewlektej obturacyjnej chorobie ptuc (POChP) oraz profilaktyce
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antynikotynowej.

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc to czesto wystepujgca choroba uktadu
oddechowego, ktdérej mozna zapobiegac i ktérg mozna skutecznie leczyc.
Charakteryzuje sie utrzymujgcymi sie objawami ze strony uktadu oddechowego
(dusznos¢, kaszel) i ograniczeniem przeptywu powietrza przez drogi oddechowe,
spowodowanym przez istotne narazenie na szkodliwe czastki lub gazy (dym
tytoniowy, smoqg).

W Polsce na POChP choruje okoto 20% ludzi po 40 roku zycia, czyli ponad 2 000 000
0sob. Niestety, tylko 600 000 posiada rozpoznanie i jest aktywnie leczonych.
Wiekszos¢ pacjentdw nie wie, ze przyczyng kaszlu i dusznosci jest przewlekta
choroba. Nierozpoznana lub pézno rozpoznana POChP skraca zycie chorych o 10-15
lat. Jest trzecig przyczyna zgondéw na Swiecie i czwartg w Polsce. Zwieksza ryzyko
zgonu z powodu zawatu serca trzykrotnie, a z powodu raka ptuc-szesciokrotnie.

Najczestsze objawy:

* Dusznosc¢ -postepujgca w czasie, nasilajgca sie przy wysitku, stata.

* Przewlekty kaszel - przerywany lub nieproduktywny, nawracajgcy swiszczacy
oddech.

* Przewlekte odkrztuszanie plwociny.

Przyczyny zachorowan:

e Palenie tytoniu - gtdwnie papieroséw, ale takze - cho¢ w mniejszym stopniu
-cygar i fajki.

* Narazone sg takze osoby wdychajgce dym tytoniowy jako bierni palacze.

e Zanieczyszczenie powietrza (w miejscu pracy, wewnatrz pomieszczen).

* Indywidualne predyspozycje (genetyczne, nieprawidtowy rozwdj ptuc).

Ulotka informacyjna

Film informacyjny

Zroédto:
https://www.facebook.com/akademianfz/photos/a.1598976530164096/3618267841568278/?type=3&theater
oraz https://akademia.nfz.gov.pl/wp-content/uploads/2020/11/2-ulotkaPOCHP.6_pk-docx.pdf
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