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Ponad 11 tysiecy ozdrowiehcow - to liczba oséb w Kujawsko-Pomorskiem, ktére
wedtug danych Ministerstwa Zdrowia przebyty zakazenie koronawirusem i
wyzdrowiaty. Ich osocze moze uratowac zycie kolejnych chorych. W naszym
wojewddztwie mozna je odda¢ w oddziatach Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Bydgoszczy, Toruniu, Grudzigdzu, Inowroctawiu, Wtoctawku i
Brodnicy.

- Osocze 0s6b, ktore przechorowaty Covid-19 jest na wage ztota, bo moze uratowac
komus zycie. Stale go w szpitalach brakuje, a potrzeby sg ogromne. Przytagczam sie
do apelu medykodw, ktorzy moéwig o koniecznosci pospolitego ruszenia w tej
dziedzinie. Osocze mozna oddac w kazdej stacji krwiodawstwa - méwi marszatek
Piotr Catbecki.

Kto i kiedy moze oddad osocze
Dawcg osocza moga byc¢ osoby w wieku 18-65 lat, wazace powyzej 50 kilograméw,
ktére:

* byty zakazone wirusem Covid-19 (potwierdzone dodatnim wynikiem testu) i
przebyty zakazenie bezobjawowo lub objawowo oraz

®* uznane sg za zdrowe, czyli od ustgpienia objawéw mineto 28 dni, a w
przypadku osdb bezobjawowych mineto 18 dni od zakonczenia izolacji.

W przypadku przeprowadzonej w przesztosci transfuzji krwi oraz kobiet po przebytej
Ccigzy wymagane bedg dodatkowe badania.

Gdzie nalezy sie zgtosic

Ozdrowienhcy powinni skontaktowac sie z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Bydgoszczy pod numerami telefonéw: (52) 322 18 73 lub 604
972 100 (od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30-15.30) lub bezposrednio z
placdwkami terenowymi, w ktérych mozna oddac¢ osocze:



w Brodnicy - pod humerem telefonu (56) 493 19 83

w Bydgoszczy - pod numerem telefonu (52) 322 18 71
w Grudzigdzu - pod numerem telefonu (56) 642 34 46
w Inowroctawiu - pod numerem telefonu (52) 354 53 28
®* w Toruniu - pod numerem telefonu 570 587 214

we Wtoctawku - pod numerem telefonu (54) 234 69 59.

Chec oddania osocza mozna zgtosi¢ réwniez na adres e-mail: lekarz rckik-
bydgoszcz [dot] com [dot] pl (podajgc w tresci numer telefonu kontaktowego).

Jak wyglada pobranie osocza

Po przeprowadzeniu wywiadu telefonicznego lekarz wyznaczy termin wizyty w
placéwce. Przed pobraniem osocza pacjent wypetnia kwestionariusz taki sam jak
krwiodawcy. Nastepnie pobierana jest od niego prébka krwi w celu oznaczenia
morfologii. Po badaniu kwalifikacyjnym w gabinecie lekarskim pobierane jest okoto
500-650 ml osocza.

Osocze pobierane jest metoda plazmaferezy i trwa okoto 30-40 minut. Jest to proces
catkowicie bezpieczny, do ktérego wykorzystywany jest sterylny sprzet
jednorazowego uzytku. Podczas plazmaferezy pobierana jest krew, ktéra przy
pomocy specjalnego urzadzenia (separatora) rozdzielana jest na osocze i pozostate
sktadniki. Dzieki temu, ze reszta krwi przetaczana jest z powrotem do zyty dawcy
proces ten nie ostabia organizmu. Osocze mozna odda¢ 3 razy przy zachowaniu
tygodniowych odstepdw, a jezeli ozdrowieniec nadal ma wystarczajgcg liczbe
przeciwciat kolejne donacje moze oddawac¢ w odstepach dwutygodniowych.

Wiecej informacji na stronie Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa

w Bydgoszczy.

Beata Krzeminska
rzecznik prasowa Urzedu Marszatkowskiego
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