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wyktad online.

Tym razem Oliwia Jarosz (studentka fizjoterapii na Collegium Medicum w
Bydgoszczy) przygotowata wyktad dot. autoterapii oddechowej, tj. omdwita m.in. jak
oddech wptywa na stan naszego zdrowia fizycznego, jak i psychicznego.

Wyktad dostepny tutaj.
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