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Kawiarenka dla Seniorów z Toruniu zaprasza na kolejny interesujący 

http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/autoterapia-oddechowa-wyklad-online
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/autoterapia-oddechowa-wyklad-online
http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2020-11/woman-570883_1920.jpg


wykład online.

Tym razem Oliwia Jarosz (studentka fizjoterapii na Collegium Medicum w 
Bydgoszczy) przygotowała wykład dot. autoterapii oddechowej, tj. omówiła m.in. jak 
oddech wpływa na stan naszego zdrowia fizycznego, jak i psychicznego.

Wykład dostępny  tutaj.
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