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Aktualna sytuacja epidemiczna i ograniczenia z nia zwiazane maja
ogromny wptyw na dziatalnosc¢ placowek dziennego pobytu, jaki ich
uczestnikow.

Decyzjg Wojewody Kujawsko-Pomorskiego - od 21 paZzdziernika 2020 r. do
odwotania zawieszono dziatalnos¢ niektérych placéwek dla senioréw i 0séb z
niepetnosprawnosciami. Co to oznacza dla ponad 40 doméw dziennego pobytu w
naszym wojewddztwie? Jak odnajdujg sie w aktualnej sytuacji? Jak wspierajg swoich
senioréw?

Czes¢ placdwek przeformutowata zakres swojego wsparcia i pomoc Swiadczy
seniorom w miejscu zamieszkania - jak chociazby Placéwki Dziennego Pobytu dla
0s06b starszych i niesamodzielnych przy Wyzszej Szkole Gospodarki.

Ponizej znajda Pahstwo list od pani Eweliny Lewandowskiej-Prot - Koordynator Sieci
Doméw Dziennego Pobytu przy Wyzszej Szkole Gospodarki w Bydgoszczy, w
ktérym opisuje dziatania jakie sg p uczestnikéw DDP podczas

\ ¢

drugiej fali epidemii koronawirusa. Soi Uziennege Pebytu

Zapraszamy do lektury.

Placowki Dziennego Pobytu dla osob starszych i niesamodzielnych przy
Wyzszej Szkole Gospodarki - dziatalnos¢ w Il fali epidemii wirusa Covid - 19

Jeszcze nie tak dawno cieszylismy sie z powrotdw do naszych placowek,
nauczylismy sie na nowo okazywac radosc¢ z widoku naszych kolezanek i kolegdw,
uczestniczy¢ w zajeciach, prowadzi¢ dtugie dyskusje, wspdlnie sie bawié, wyjezdzac
na zalegte wycieczki - cho¢ nieco inaczej z zachowanym obowigzkowym dystansem.
Pomimo wcigz panujgcych obostrzen udato nam sie otworzy¢ w Bydgoszczy 4 nowe
Domy Dziennego Pobytu, dzieki czemu kolejne 80 osob dotgczyto do grona naszych
podopiecznych. Wcigz mam w pamieci ten intensywny czas, wspdlne przygotowania
placéwek na przybycie nowych osdéb, niepokdj z wcigz opdZniajacymi sie dostawami,
chcgc ze wszystkim zdazyd, tak, aby nie zawiesc¢ oczekiwan. Ze wzruszeniem
wspominamy petne emocji uroczyste rozpoczecia, niesmiate rozmowy, pierwsze
zajecia, a przede wszystkim pomieszczenia petne gwaru, usmiechu - petne naszych



podopiecznych. Niestety po niespetna dwdch miesigcach zajec, stato sie to, czego
sie obawialismy najbardziej, rosngce liczby zakazen, niepewnos¢, lek o zdrowie,
kolejne komunikaty, az w koncu najtrudniejsza decyzja - zamykamy.

| tak od 26 pazdziernika zamienilismy sie rolami, to nasi podopieczni goszcza nas w
swoich domach. Zespdt sktadajacy sie z terapeutdow zajeciowych opiekundw,
opiekundw, asystentéw osdéb niesamodzielnych, psychologa, pielegniarki, a takze
fizjoterapeuty codziennie pracuje z osobami niesamodzielnymi w miejscu ich
zamieszkania. Zachowujgc wszelkie srodki ostroznosci, uzbrojeni w maseczki,
rekawiczki jednorazowe oraz ptyny do dezynfekcji pomagamy naszym
podopiecznym w czynnosciach dnia codziennego, wykonujemy zakupy, realizujemy
recepty, a co najwazniejsze jestesmy z Nimi. Ponadto cyklicznie przekazujemy
naszym podopiecznym materiaty pielegnacyjne, higieniczne, ale tez materiaty do
samodzielnej pracy w weekendy lub poza godzinami naszych odwiedzin. Kazdego
dnia dowozimy rowniez sniadania oraz ciepty obiad, caty zespdt dokonuje wszelkich
staran, aby pomimo tego trudnego dla nas wszystkich czasu zapewnic, choc¢
namiastke ,, placowkowej” atmosfery. Zdajemy sobie sprawe, ze nic nie zastapi
grupowej porannej gimnastyki, pogawedek przy kawie, spiewdw przy dzZwiekach
gitary, smiechdw podczas zajec terapeutycznych, a przede wszystkim nic nie
zastapi towarzystwa drugiej osoby.

Jestesmy jednak pewni, ze i tym razem przetrwamy ten czas izolacji i wkrotce
spotkamy sie w komplecie przy wspdlnych stotach w naszych drugich Domach -
Domach Dziennego Pobytu przy Wyzszej Szkole Gospodarki.
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