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Dzisiejsza ,,Sroda z Profilaktyka” organizowana przez NFZ poswiecona
bedzie odpowiedzialnej profilaktyce zdrowotne;.

* Raz w roku warto wykona¢ morfologie i badanie moczu, sprawdzi¢ ciSnienie
tetnicze, cholesterol i poziom cukru we krwi.

* U kobiet, ktére nie zaobserwowaty u siebie niepokojgcych objawdw, zaleca sie
wykonanie raz na 1-3 lata cytologii, a po 50 r. z. raz na 2 lata mammografii. Co
roku wizyta u ginekologa.

®* Osoby po 55 r. z. Powinny zrobi¢ kolonoskopie.

® Szacuje sie, ze przy objeciu badaniami przesiewowymi 75% populacji mozna
uzyskad 25% spadek umieralnosci.

Wiecej nt. profilaktyki zdrowotnej w ponizszej ulotce i filmie informacyjnym.

Ulotka informacyjna

Film informacyjny

Zrédto: https://akademia.nfz.gov.pl/wp-content/uploads/2020/12/ULOTKA_ODPOWIEDZIALNA PROFILAKTYKA-
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