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Dzisiejsza ,,Sroda z Profilaktyka” organizowana przez NFZ poswiecona jest
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zapobieganiu otytosci.

* Otytosc to choroba przewlekta, ktérej gtéwng przyczyng jest spozywanie
wiekszej ilosci pokarmu niz potrzebujemy.

* Otytosci towarzyszy przewlekty stan zapalny organizmu, ktéry powoduje ciggte
niszczenie tkanek naszego ciata i powoli uszkadza nasz organizm.

* Nieleczona otytosc¢:

- uposledza odpornosg,

- zwieksza ryzyko cukrzycy typu Il,

- sprzyja rozwojowi choréb uktadu krgzenia,

- wptywa na rozwdj niektérych nowotworéw ztosliwych,
- uszkadza stawy i kosci,

- moze spowodowac depresje.

Najgrozniejsza konsekwencjg otytosci jest jednak ryzyko przedwczesnej Smierci.

Wiecej nt. zapobieganiu otytosci w ponizszej ulotce i filmie informacyjnym.

Ulotka informacyjna

Film informacyjny

Zrédto: https://akademia.nfz.gov.pl/wp-content/uploads/2020/12/Ulotka-oty%C5%820%C5%9B%C4%87-16-
grudnia-2020-fina%C5%82.pdf
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