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Grudzigdzanie, ktérzy ukonczyli po 60. rok zycia, bedg mogli wzig¢ udziat w
zajeciach z zakresu aktywnosci fizycznej.

Przedsiewziecie organizowane bedzie w ramach regionalnego programu polityki
zdrowotnej pn. ,Program zapobiegania upadkom dla senioréw w wojewdédztwie
kujawsko-pomorskim”. Osoby zainteresowane udziatem w projekcie proszone sg o
osobisty kontakt z Wydziatem Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego w Grudzigdzu,
ul. Ratuszowa 1, pokdj 225. Zgtoszenia uczestnikéw nie beda przyjmowane
telefonicznie.

Zajecia bedg odbywac sie w salach gimnastycznych zlokalizowanych w
grudzigdzkich szkotach (ZSO przy ul. Korczaka 23, Szkole Podstawowej Nr 1 przy ul.
Konarskiego 14, Szkole Podstawowej Nr 20 przy ul. Sobieskiego 12 oraz Szkole
Podstawowej Nr 21 przy ul. Nauczycielskiej 19), przez trzy miesiace, trzy razy w
tygodniu w godzinach popotudniowych. Udziat w nich poprzedzony bedzie
kwalifikacjg lekarska.
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