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Dzisiejsza "Sroda z Profilaktyka" organizowana przez NFZ nie jest stricte
zwiazana z osobami starszymi, gdyz dotyczy profilaktyki cukrzycy u dzieci.
Jednakze to wtasnie seniorzy moga ksztattowac u mtodego pokolenia np.
prawidtowe wzorce zywieniowe.

1. W ciggu ostatnich 25 lat zachorowalnos$¢ na cukrzyce typu 1 zwiekszyta sie 5-
krotnie.

2. U dzieci moze wystgpi¢ zaréwno cukrzyca typu 1 (ponad 90% przypadkdw),
ktéra jest chorobg autoimmunologiczng, jak i typu 2, spowodowang przede
wszystkim przez czynniki Srodowiskowe (zta dieta, brak aktywnosci fizycznej).

3. 22% dzieci i mtodziezy w wieku 9-18 lat zmaga sie z nadwagg lub otytoscia, a
to gtéwne czynniki sprzyjajace cukrzycy typu 2.

4. Kluczowe w profilaktyce cukrzycy typu 2 sg aktywnos¢ fizyczna i
uksztattowanie u dzieci prawidtowych nawykéw zywieniowych tj.:

* regularne spozywanie positkow (4-5 positkdw co 3-4 godziny);

®* niedopuszczanie do przegtodzenia lub przejedzenia;

* picie odpowiedniej ilosci wody;

* jedzenie weglowodanow ztozonych (produkty petnoziarniste, warzywa, nasiona
roslin strgczkowych);

* unikanie weglowodandw prostych (znajdujg sie np. w stodyczach, stodzonych
napojach, ale takze w owocach i produktach mlecznych);

* ograniczenie niezdrowych przekasek, zywnosci przetworzonej (zawierajace;j
sztuczne barwniki, konserwanty, duzo cukru, soli i ttuszczu).

Wiecej informacji w ulotce oraz filmie informacyjnym.

Ulotka informacyjna

Film informacyjny

Zrédto: https://akademia.nfz.gov.pl/dzieci-profilaktyka-cukrzycy/?lang=en oraz https://akademia.nfz.gov.pl/wp-
content/uploads/2021/02/Dzieci-profilaktyka-cukrzycy-ulotka.pdf
Grafika: https://pixabay.com/pl/


https://bit.ly/3kq8CPq
https://www.youtube.com/watch?v=fpFG9voT3cA&feature=youtu.be
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