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Juz od 3 wrzesnia wracaja zajecia ,,Aktywny Senior” organizowane przez Fundacje
GOtorun!

Zapraszamy wszystkich senioréw na zajecia gimnastyczne (w kazdy poniedziatek)
oraz prelekcje nt. zdrowego i aktywnego trybu zycia (w kazdy pigtek) o godzinie
10.00. Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Gminy Miasta Torun.



do 31.10.

Poniedziatek i Piagtek
od 10:00 do 12:00

Poniedziatek - gimnastyka
Pigtek - prelekcja nt. zdrowego i aktywnego trybu zycia
Zajecia odbywac sie bedy w Centrum dla rodzin Akuku

ul. Szosa Lubicka 164a (nad sklepem Bobas). Obowiazuja zapisy
Zapisy i informacje 604 818 018

AKTYWNY Senior

Darmowe zajecia gimnastyczne i poradnicze
z dodatkowq godzing przy kawie i herbacie
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