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Dzisiejsza "Sroda z Profilaktyka" organizowana przez NFZ podobnie, jak
poprzednia nie jest stricte zwiazana z osobami starszymi, gdyz dotyczy
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profilaktyki otytosci u dzieci. Jednakze to wtasnie postawa osdéb starszych i
dawanie dobrych przyktadéw, czy to w zakresie zdrowej diety, czy tez
aktywnosci fizycznej moze przyczyniac sie do zmiany nawykow
zywieniowych i podejmowania codziennych aktywnosci przez mtode
pokolenie.

®* WHO podaje, ze dzieci w Polsce tyjg najszybciej w Europie.

* Problem otytosci i nadwagi dotyczy 10% dzieci i mtodziezy na Swiecie.

®* OTYLE DZIECKO TO OTYLY DOROStY.

* U otytego przedszkolaka prawdopodobienstwo pozostania otytym w przysztosci
jest ponad czterokrotnie wieksze niz u jego réwiesnikédw o prawidtowej masie
Ciata.

* W przypadku oséb ponizej 20 roku zycia z otytoScig zmaga sie 13% chiopcéw i
5% dziewczynek, natomiast nadwaga dotyczy 31% chtopcédw i 21%dziewczat.

Wiecej informacji w ulotce oraz filmie informacyjnym.

Ulotka informacyjna

Film informacyjny
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