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W ramach Forum Aktywnego Seniora 2021 organizowanego przez Gazetę 
Pomorską ponownie zostanie wydana publikacja, którą za darmo będzie 
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mogło otrzymać 1500 osób.

Tym razem będzie to Poradnik Aktywnego Seniora, w którym zgromadzone zostaną 
porady, opisy najciekawszych miejsc w województwie kujawsko-pomorskim, 
wywiady z prelegentami oraz kalendarz biodynamiczny.

Aby otrzymać poradnik, wystarczy wypełnić formularz oraz odpowiecie na zadanie 
pod nim pytanie.

Formularz dostępny tutaj.
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