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będzie profilaktyka chorób nerek.

Na przewlekłą chorobę nerek (PChN) cierpi 9,1 proc. światowej populacji. W 
Polsce odsetek ten sięga 11 proc. Obok chorób sercowo-naczyniowych, 
nadciśnienia tętniczego, otyłości i cukrzycy, PChN wymieniana jest jako 
choroba cywilizacyjna XXI wieku.
20 tys. osób rocznie jest regularnie dializowanych, 5 proc. Z nich otrzymuje 
kwalifikację do przeszczepu nerki.
Odpowiednie nawodnienie to podstawa profilaktyki schorzeń nefrologicznych. 
Zdrowy człowiek powinien dziennie wypijać 1,5-2 litry płynów, a latem nawet 
3litry.

Więcej informacji w poniższych materiałach informacyjnych.
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