»Sroda z Profilaktyka” w temacie choréb nerek

Y 4

< 4

RS

~Sroda z Profilaktyka” w temacie
chordéb nerek

Data publikacji
17.03.2021 09:43

Tematem dzisiejszej ,, Srody z Profilaktyka” organizowanej przez NFZ
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bedzie profilaktyka chorob nerek.

* Na przewlekta chorobe nerek (PChN) cierpi 9,1 proc. Swiatowej populacji. W
Polsce odsetek ten siega 11 proc. Obok chordéb sercowo-naczyniowych,
nadcisnienia tetniczego, otytosci i cukrzycy, PChN wymieniana jest jako
choroba cywilizacyjna XXI wieku.

* 20 tys. 0sbéb rocznie jest regularnie dializowanych, 5 proc. Z nich otrzymuje
kwalifikacje do przeszczepu nerki.

* Odpowiednie nawodnienie to podstawa profilaktyki schorzeh nefrologicznych.
Zdrowy cztowiek powinien dziennie wypija¢ 1,5-2 litry ptynéw, a latem nawet
3litry.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach informacyjnych.
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