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Tematem dzisiejszej ,,Srody z Profilaktyka” organizowanej przez NFZ
bedzie profilaktyka uzaleznienia od alkoholu.

* Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia WHO alkohol wptywa na ponad 200
rodzajéw chordb, i jest na trzecim miejscu wsréd czynnikdéw ryzyka dla zdrowia.

* Ryzyko negatywnych konsekwencji picia alkoholu przez kobiety jest wieksze
niz w przypadku mezczyzn. Po spozyciu tej samej ilosci alkoholu organizm
kobiety otrzymuje go o0 40% wiecej.

* Szacuje sie, ze naduzywanie alkoholu skraca zycie srednio o 16 lat.

® Szacuje sie, ze jedynie kilkunastu na 100 pijgcych natogowo napoje alkoholowe
osobom udaje sie wyjs¢ z natogu bez profesjonalnej pomocy. Podstawowa
metodg leczenia uzaleznienia od alkoholu jest psychoterapia - indywidualna
oraz grupowa.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach informacyjnych.
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