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rehabilitacji dla pacjentéw, ktorzy chorowali na COVID-19.

* Swiadczenia rehabilitacji COVID-19 sg realizowane na podstawie skierowania.
Skierowanie wystawi pacjentowi lekarz ubezpieczenia zdrowotnego, po
zakonczeniu leczenia zwigzanego z chorobg COVID-19.

®* Rehabilitacja potrwa od 2 do 6 tygodni.

* Pacjenci bedg mieli zapewniong opieke lekarsky, pielegniarska i wsparcie
psychologiczne.

* Za kazdy dzien leczenia NFZ zaptaci 188 zi.

Kompleksowy program rehabilitacji postcovidowej obejmuje m.in.:

1. kinezyterapie ze szczegélnym uwzglednieniem treningu wytrzymatosciowego,
¢wiczen oddechowych, ¢wiczeh efektywnego kaszlu, ¢wiczen
ogdélnousprawniajacych, ¢wiczeh na wolnym powietrzu;

2. opukiwanie i oklepywanie klatki piersiowej, drenaze utozeniowe;

3. inhalacje indywidualne (solankowe - haloterapia, mineralne, lekowe) lub
okototezniowe lub nadmorskie albo subterraneoterapia;

4. terenoterapie, treningi marszowe;

5. balneoterapie - wedtug indywidualnych wskazan, w tym:

« wodne kapiele balneologiczne (o stopniowanej temperaturze), w szczegélnosci
kapiele kwasoweglowe

* i/lub gazowe kgpiele COz2

i/lub oktady z pasty borowinowej;

6. masaz - wedtug indywidualnych wskazan;

7. hydroterapie, fizykoterapie - wedtug indywidualnych wskazan;

8. treningi relaksacyjne;

9. edukacje zdrowotng i promocje zdrowia, w tym np. nauke prawidtowej techniki
uzywania inhalatoréw, eliminacje natogéw i innych czynnikéw ryzyka choréb
cywilizacyjnych, prozdrowotng zmiane stylu zycia;

10. leczenie dietetyczne - wedtug indywidualnych wskazan;

11. wspomaganie rehabilitacyjne schorzeh wspdétistniejgcych.

Petna tres¢ informacji.

Zrédto: https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-centrali/znamy-szczegoly-programu-rehabilitacji-po-
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