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Ratujg w sytuacjach zagrozenia i dajg poczucie bezpieczenstwa. Jeszcze w tym roku
do mieszkancéw 78 gmin i miast Kujawsko-Pomorskiego trafi 3 tysigce bransoletek
zycia. Czes$¢ partnerdw rozpoczeta juz rekrutacje uczestnikéw, wkrétce rusza
kolejne. Koordynatorem programu jest marszatkowski Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Toruniu (ROPS). Informacje o realizatorach i danych kontaktowych
mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu 56 657 14 69 lub mailowo: teleopieka rops
[dot] torun [dot] pl.

-W obliczu epidemii to wtasnie seniorzy, gtéwnie ci mieszkajacy samotnie,
szczegdlnie dotkliwie odczuwajg izolacje. Obstuga bransoletek jest bardzo prosta, a
poczucie bezpieczenstwa, jakie one dajg, bezcenne. Ciesze sie, ze partnerstwo w
ogdlnowojewddzkim systemie opiekunczym zadeklarowato blisko osiemdziesigt
samorzgdow. To wtasciwa odpowiedZ na obecne wyzwania, a takze na oczekiwania
srodowisk seniorskich - przekonuje marszatek Piotr Catbecki.

Wdrozonym pilotazowo opiekufczo-ratunkowym systemem teleopieki domowej - na
ktéry sktadajg sie mobilne urzadzenia do szybkiego przywotywania pomocy oraz
dziatajgce 24 godziny na dobe centrum operacyjne - obejmujemy obecnie 210 oséb.
Zwazywszy na sygnalizowane potrzeby, to zdecydowanie za mato. Podlegajacy
marszatkowi wojewddztwa ROPS rozszerzyt w tym roku program, dzieki czemu
opiekg obejmiemy na poczatek 3 tysigce 0sdéb (z opcjg poszerzenia w przypadku
wiekszego zainteresowania). Zainteresowane osoby mieszkajgce na terenie gmin i
miast, ktére zadeklarowaty che¢ udziatu w przedsiewzieciu, mogg zgtaszac sie
bezposrednio do realizatoréw. Lista realizatordow.

W kwietniu rekrutacje rozpoczeto dziewiecioro partneréw. Zainteresowani udziatem
w programie moga zgtaszac sie telefonicznie bgdz mailowo:

* Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Bydgoszczy: (52) 325 44 35 lub 885 905
375; teleopieka mopsbydgoszcz [dot] pl

* Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Chetmnie: (56) 686 84 37; sekretariat
mops [dot] chelmno [dot] pl

* Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Grudzigdzu: (56) 696 87 66 lub (56) 696
87 67; pomoc mopr [dot] grudziadz [dot] pl

* Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Inowroctawiu: (52) 356 22 34 lub (52)
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356 22 64; efs mopsinowroclaw [dot] samorzady [dot] pl

®* Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kesowie: (52) 334 41 33; gops kesowo
[dot] pl

* Miejsko - Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej w Nakle nad Notecig: 575 669
118, 575 662 593 lub 530 818 864, sekretariat mgops [dot] naklo [dot] pl lub
barbara [dot] jaskiewicz mgops [dot] naklo [dot] pl

* Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Toruniu: (56) 611 89 40; teleopieka mopr
[dot] torun [dot] pl

* Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Wabrzeznie: (56) 689 04 16, (56) 689 04
03; lamanska mops [dot] wabrzezno [dot] com

* Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie we Wtoctawku: (54) 423 23 45; analizy mopr
[dot] wloclawek [dot] pl lub a [dot] zielinska mopr [dot] wloclawek [dot] pl

Nabory uczestnikdw w maju zapowiedzieli kolejni realizatorzy, m.in. gmina Bobrowo
(w powiecie brodnickim), Kikét (powiat lipnowski), Koronowo (w powiecie
bydgoskim), Osiek (powiat brodnicki), Rogowo (powiat rypinski) i Strzelno (w
powiecie mogilenskim). Wiecej informacji wkrétce na www.kujawsko-pomorskie.pl.
Bransoletki trafig do senioréw po zakohczeniu trwajgcego obecnie postepowaniu
przetargowego.

Uzupetnieniem programu bedzie wsparcie sgsiedzkie - pakiet ustug pomocowych
dla senioréw, swiadczonych przez osoby mieszkajgce w najblizszym sasiedztwie.
Takie osoby beda wspierac senioréw w nauce obstugi bransoletek oraz pomagac¢ w
robieniu zakupéw i porzadkéw w domu, przygotowywaniu positkéw, ptaceniu
rachunkéw, dotarciu do lekarza, zatatwianiu spraw urzedowych.

Bransoletki ratuja zycie seniorow w Kujawsko-Pomorskiem
Osiemdziesiecioletnia pani Halina jest jedng z oséb objetych programem
pilotazowym. Mieszka sama. We wrzes$niu poczuta sie nagle bardzo Zle i wcisneta
przycisk SOS na swojej bransoletce. Pracownik telecentrum operacyjnego
przeprowadzit z nig krétki fachowy wywiad, uzyskane informacje zestawit z danymi
o zdrowiu pani Haliny, znajdujgcymi sie w zasobach systemu - i natychmiast podjat
decyzje o wezwaniu pogotowania ratunkowego. Z rozpoznaniem udaru mézgu
pacjentke odwieziono do szpitala. Dzieki szybkiej akcji ratunkowej skutki udaru
zredukowano do minimum i szybko mogta wréci¢ do domu.

Pan Aleksander ma 85 lat. Trafit do programu z zatozeniem, ze w razie zagrozenia
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nie zostanie sam. W pazdzierniku ubiegtego roku w swoim mieszkaniu stracit
przytomnosc i upadt. Centrum operacyjne otrzymato sygnat o upadku i bezzwtocznie
podjeto prébe kontaktu. Poniewaz pan Aleksander nie odpowiadat, wezwano
pogotowie powiadamiajgc jednoczesnie opiekuna, ktéry pojawit sie z zapasowymi
kluczami do mieszkania i wpuscit ratownikéw. Pacjent, w dobrym stanie, wrécit ze
szpitala po kilku dniach.

Beata Krzeminska
rzecznik prasowa Urzedu Marszatkowskiego
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