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bedzie higiena jamy ustnej, jako profilaktyka dla serca.

Ponad 50% dzieci w wieku 3 lat ma préchnice zebdéw.

60-90% dzieci w wieku szkolnym ma ubytki w zebach.

U 15-20% dorostych w wieku 35-44 lata wystepujg choroby przyzebia (dzigset),
ktére prowadzg do utraty zebdéw.

Ok.30% osbéb w wieku 65-74 lata ma problem z czesSciowa lub catkowitg
bezzebnoscia.

Choroby serca potrafig rozwija¢ sie przez dtugie lata bez zadnych objawéw,
dlatego tak wazne jest wykonywanie regularnych badah profilaktycznych oraz
dbanie o stan zdrowia jamy ustnej.

Staranne czyszczenie zebdw to kluczowy czynnik sprzyjajacy ich zdrowiu.
Celem jest niedopuszczenie do tworzenia sie ptytki nazebnej i/lub szybkie i
doktadne jej usuwanie.

Do oczyszczania zebdw niezbedne sg nastepujgce przybory: szczoteczka i
pasta do zebdw, ni¢ dentystyczna, ptyn do ptukania jamy ustne;j.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach informacyjnych.
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