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Tematem dzisiejszej ,,Srody z Profilaktyka” organizowanej przez NFZ
bedzie profilaktyka uzaleznien - tyton i e-papierosy.

1.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) palenie tytoniu zabija na $wiecie
ponad siedem milionéw ludzi rocznie.

. Palenie papieroséw ma negatywny wptyw na organizm, zwieksza ryzyko

wystgpienia wielu choréb tj.: nowotwory jamy ustnej, gardta, krtani, ptuc, szyjki
macicy, trzustki, nerek, udar, choroby uktadu oddechowego i krgzenia,
przewlekte zapalenie jelit, osteoporozy.

900 tysiecy to bierni palacze,

Wedtug Rzecznika Praw Dziecka w Polsce co czwarty nastolatek pali e-
papierosy, 30% uczniéw w wieku od 15 do 19 lat regularnie pali elektroniczne
papierosy.

. Co czwarty nieletni palacz czuje sie uzalezniony.
. Ponad potowa z palgcych robi to codziennie, gtéwnie dla rozrywki i

odstresowania.

. Od chwili rzucenia palenia organizm zaczyna sie regenerowac:

po 24 godzinach - zmniejsza sie ryzyko ostrego zawatu serca;

do 3 miesiecy - poprawia sie kondycja fizyczna;

po roku - o potowe zmniejsza sie ryzyko zachorowania na chorobe
niedokrwienng serca;

po 5 latach - zmniejsza sie ryzyko wystgpienia udaru mézgu, oraz
zachorowania na raka jamy ustnej, przetyku i krtani oraz ptuc;

po 15 latach - ryzyko zachorowania na raka ptuc jest podobne jak u osoby
nigdy niepalgce;.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach informacyjnych.

Ulotka informacyjna

Film informacyjny
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