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Gmina Rynsk w partnerstwie z Wabrzeskim Stowarzyszeniem Pomocy
Dzieciom Specjalnej Troski rekrutuje do projektu ,,Kluby Seniora w Gminie
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Rynsk”.

* Inicjatywa skierowana jest do niesamodzielnych senioréw i ich opiekunéw,
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bedacych mieszkahcami gminy Rynsk.

Kluby Seniora funkcjonowa¢ bedg w miejscowosciach: Czystochleb, Mysliwiec,
Nielub, Orzechéwko.

Spotkania w Klubach odbywac¢ sie bedg w 18-osobowych grupach, a
uczestnictwo w klubie bedzie bezptatne.

Kluby Seniora pracowac beda przez 5 dni w tygodniu, po 4 godz. dziennie.

W kazdym klubie planowane sa:

Warsztaty psychologiczne (treningi/doradztwo indywidualne),
Spotkania z lekarzem geriatra (doradztwo grupowe),

Zajecia rekreacyjno-ruchowe,

Warsztaty artystyczno/rekodzielnicze,

Wyjazdy integracyjne,

Wyjazdy np. do kina/teatru/operetki dla uczestnikéw i ich opiekunéw,
Imprezy integracyjne.

W ramach projektu swiadczone beda ustugi:

Doradztwo psychologiczne i wsparcie indywidualne.

Szkolenie dla opiekunéw w miejscu zamieszkania.

Organizacja ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania.

Organizacja dowozow i dojazdéw uczestnikéw do Klubu, urzedéw, lekarza i
innych niezbednych dla uczestnika.

Nabor uczestnikow do projektu trwa do 31.05.2021 r.

Zgtoszenia przyjmowane sg telefonicznie pod numerami tel. 507 115 160, 690 423
316, 56 687 75 28 w godz. 8:00 - 14:00.

Petna tres¢ informacji.

Zrédto: https://gminarynsk.pl/index.php/k2-business/item/2011-kluby-seniora-w-gminie-rynsk
Grafika: https://pixabay.com/pl/


https://gminarynsk.pl/index.php/k2-business/item/2011-kluby-seniora-w-gminie-rynsk
http://infosenior.rops.torun.pl/print/pdf/node/2310

® Drukuj
® Share

* Wiecej aktualnosci
* Archiwum aktualnosci



http://infosenior.rops.torun.pl/vcontent_print/node/2310
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://infosenior.rops.torun.pl/print/pdf/node/2310&src=sdkpreparse
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosci
http://infosenior.rops.torun.pl/archiwum

