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redakcje ,,Gazety Pomorskiej”.

Przybytych, do bydgoskiego Myslecinka, senioréw z catego regionu przywitat Marek
Ciesielski, dyrektor oddziatu Polska Press w Bydgoszczy, wydawcy "Gazety
Pomorskiej". Nastepnie Piotr Catbecki, Marszatek Wojewdédztwa Kujawsko-
Pomorskiego i Rafat Bruski, Prezydent Bydgoszczy podkreslili, ze Forum stato sie w
pewnym sensie formg wymiany doswiadczen. Dotyczy zaangazowania senioréw,
zagospodarowania czasu, ale i zorganizowania systemu opieki i wsparcia. Te sprawy
trzeba z sobg umiejetnie potaczyl. Marszatek podkreslit, ze fenomenem jest, jak
aktywne zycie potrafi prowadzi¢ wiele oséb 65 plus. W naszym wojewddztwie dziata
m. in. 65 Uniwersytetéw Trzeciego Wieku oraz 31 filii.

- Seniorzy sami tworzg potrzebe organizowania takich wspdlnot. Jestescie wszedzie -
powiedziat marszatek o seniorach.

Forum zostato podzielone na cztery panele. Dyskutowano o nowych technologiach i
telekomunikacji, bezpieczenstwie i prawie, aktywnosci oraz o zdrowiu.

Stawomir Krajewski, pasjonat technologii cyfrowych, przeprowadzit senioréow przez
bezpieczne scigganie, instalowanie i korzystanie z aplikacji na smartfonach.
Okulista, lek. Magdalena Kaszuba-Modrzejewska z Kliniki Okulistycznej OFTALMIKA
wyjasnita, na czym polega zaéma, jak przebiega operacja jej usuwania. Wydawatoby
sie, ze napisanie testamentu to sprawa prosta i oczywista,

a okazuje sie, ze nie. Przekonat o tym radca prawny tukasz Lewandowski z
Bydgoszczy. Profesor Roman Ossowski, psycholog z Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy swoim wyktadem, jak zawsze, zastosowat "smiechoterapie"
i nagrodzono go gromkimi oklaskami.

Po wyktadzie fizjoterapeutki Matgorzaty Gajos, doktorantki z Katedry i Kliniki
Geriatrii CM seniorzy podchodzili pdézniej do punktu, ktéry przygotowali cztonkowie
Interdyscyplinarnego Kota Naukowego Geriatrii w szpitalu klinicznym im. dr. Jurasza
w Bydgoszczy, moéwili o swoich problemach zdrowotnych i pytali, jakie w zwigzku z
tym ¢wiczenia moga wykonywac? Po wystgpieniu Leszka Gugi z Torunskich
Zaktadéw Materiatéw Opatrunkowych uczestnicy Forum gremialnie zainteresowali
sie produktami pielegnacyjnymi tej firmy, ktére mogli zobaczy¢ na stoisku. Dialog z
seniorami nawigzata Matgorzata Leznicka z Urzedu Marszatkowskiego w Toruniu.
Zaprezentowata programy dla senioréw organizowane Samorzad Wojewddztwa. Oni
jednak muszg zacheci¢ wtadze swoich gmin



i powiatow, by w tych programach uczestniczyty.

Ogromnym zainteresowaniem cieszyto sie stoisko Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej

w Toruniu, gdzie promowany byt marszatkowski program wsparcia seniorow, ze
szczegdblnym uwzglednieniem pilotazowego systemu teleopieki domowe;j.

Wielu senioréw odwiedzato tez stoiska podmiotéw ekonomii spotecznej. Swoje
wyroby i ustugi oferowaty: Fundacja Pro Omnis, Warsztat Terapii Zajeciowej ,,Mega
-art”, Warsztat Terapii Zajeciowej z Solca Kujawskiego, Zaktad Aktywnosci
Zawodowej w Przyjezierzu, Stowarzyszenie Manufaktura Radosci z Golubia-
Dobrzynia, Warsztat Terapii Zajeciowej "VICTORIA", Fundacja Akademia Rozwoju
Anna Kruszyk i Fundacja ,Wiatrak”.
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