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Jeszcze tylko do 18 czerwca br. osoby, ktéore ukonczyty 60 r.z. i
zamieszkuja na terenie gminy Kowalewo Pomorskie moga zgtaszac¢ chec¢
udziatu w "Programu zapobiegania upadkom dla senioréw w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim".

Uczestnicy Programu beda mogli wzig¢ udziat w:

e zajeciach podnoszacych sprawnos¢ fizyczng prowadzonych przez
wykwalifikowanego trenera,

* zajeciach promujacych aktywnos¢ fizyczna.

Ponadto gwarantowana bedzie réwniez opieka medyczna.

Zajecia bedg odbywaty sie 3 razy w tygodniu na sali w Miejsko-Gminnym Osrodku
Kultury im. Wt. St. Reymonta w Kowalewie Pomorskim lub basenie w miesigcach:
wrzesien, pazdziernik, listopad 2021 r.

Wiecej informacji nt. Programu oraz rekrutacji tutaj.

Zrédto: http://www.kowalewopomorskie.pl/art,2696,nabor-uczestnikow-do-programu-zapobiegania-upadkom-
dla-seniorow-w-wojewodztwie-kujawsko-pomorskim
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