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Tematem dzisiejszej ,, Srody z Profilaktyka” organizowanej przez NFZ jest
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profilaktyka chorob oczu.

1. Choroby narzgadu wzroku zaliczane sg do tzw. choréb cywilizacyjnych,
powodujg zaburzenia lub utrate zdolnosci widzenia. Dzisiejszy styl zycia:
niewtasciwe odzywianie, brak aktywnosci fizycznej, praca przy komputerze,
sztuczne oswietlenie sprawity, ze coraz czesciej choroby oczu wystepujg w
mtodym wieku i nie dotyczg tylko oséb starszych.

2. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) na catym $wiecie co najmniej 2,2
miliarda ludzi ma zaburzenia widzenia.

3. Prawie 50% Polakdéw w wieku 16 -54 lat a nie widzi poprawnie.

4. W Polsce na jaskre cierpi ok. 800 tys. oséb, a tylko 65 tys. z nich jest
leczonych. 70% przypadkéw wykrywanych jest zbyt pdzno.

5. Ryzyko wystgpienia choréb oczu mogg zmniejszy¢ zmiany w trybie zycia:

® zdrowe zywienie,

* aktywnosc fizyczna,

®* rezygnacja z uzywek,

® ochrona oczu przed urazami i szkodliwym promieniowaniem ultrafioletowym,
* higiena pracy z komputerem,

* higiena narzadu wzroku,

® regularne badania okulistyczne.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach informacyjnych:
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