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Gmina Golub-Dobrzyn rekrutuje uczestnikow do projektu "Petni zycia i
madrosci - warsztaty dla seniorow w miejscowosci Sokotowo", ktérego
celem jest zwiekszenie swiadomosci oraz wzrost aktywnosci spotecznej
0osob starszych zagrozonych ubdéstwem lub wykluczeniem spotecznym z
terenu Gminy Golub-Dobrzyn.

W ramach projektu bedzie mozna skorzystac z bezptatnych:

* warsztatéw z psychologiem;

» warsztatéw z dietetykiem;

» warsztatéw z zakresu stylu i pielegnacji urody oséb w wieku 60+;
» warsztatéw artystycznych;

» zajec sportowo-ruchowych;

* wyjazddw kulturalno-animacyjnych.

Zajecia bedg odbywaty sie w Swietlicy wiejskiej w Sokotowie.

Rekrutacja prowadzona jest w okresie od 01.06.2021 r. do 30.06.2021 r.

Uczestnikami projektu moga zosta¢ osoby spetniajace kryteria rekrutacji:

* 0soba zamieszkujgca na terenie gminy Golub-Dobrzyn

* o0soba w wieku 60+

* o0soba zagrozona ubdéstwem lub wykluczeniem spotecznym z obszaru LSR [na
podstawie oswiadczenia senioral.

Wiecej informacji o projekcie mozna uzyskac pod nr tel. 56 683 54 00 (03).

Informacje o projekcie oraz dokumenty do pobrania tutaj.


https://www.uggolub-dobrzyn.pl/142,aktualnosci?tresc=580




Zrédto i grafika: https://www.uggolub-dobrzyn.pl/142,aktualnosci?tresc=580
Grafika: https://pixabay.com/pl/

* PDF

® Drukuj
® Share

Wiecej aktualnosci
* Archiwum aktualnosci



http://infosenior.rops.torun.pl/print/pdf/node/2355
http://infosenior.rops.torun.pl/vcontent_print/node/2355
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://infosenior.rops.torun.pl/print/pdf/node/2355&src=sdkpreparse
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosci
http://infosenior.rops.torun.pl/archiwum

