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Tematem dzisiejszej ,,Srody z Profilaktyka” organizowanej przez NFZ jest
codzienna profilaktyka cukrzycy u senioréw.

1.

Na catym Swiecie liczba oséb chorujgcych na cukrzyce wzrasta. W Polsce na
cukrzyce choruje juz ok. 3 min Polakéw. Czestotliwos¢ wystepowania cukrzycy
u 0sbéb po 65. roku zycia wynosi 25-30%, okoto 95% przypadkdéw stanowi
cukrzyca typu 2.

. Szacuje sie, ze w 2030 r. na catym Swiecie liczba senioréw chorych na cukrzyce

osiggnie liczbe niemal 196 min.

. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) cukrzyca jest gtéwna przyczyna

Slepoty, niewydolnosci nerek, zawatéw serca, udaru mézgu i amputacji
kohczyn dolnych.

Wazna role w diecie osoby chorej na cukrzyce odgrywa indeks glikemiczny
(IG), ktéry odzwierciedla metaboliczne dziatanie weglowodandw na organizm.

. Zaleca sie spozywanie produktow o niskim IG. Sposéb przygotowania potrawy

ma wptyw na wartos¢ IG - wzrasta gdy produkt jest:

* bardziej przetworzony,
* bardziej rozdrobniony,
* dtuzej poddawany obrdbce termicznej.
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