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przygotowata oferte zajec i spotkan na najblizszy miesiac.

W programie m.in. interesujgce wyktady, projekcje filmowe, ¢wiczenia na swiezym
powietrzy oraz spacery.

1 lipca (czwartek), g. 11.00 - Kawiarenka dla Senioréw: Wyktad ,,Mézg - jak
zadbad o jego zdrowie” - prowadzi prof. dr hab. Piotr Btajet z Katedry Rewalidacji,
Resocjalizacji i Opieki Dtugoterminowej na UMK.

6 lipca (wtorek), g. 11.00 - Kawiarenka dla Senioréw: Prezes Fundacji Archipelag
Inicjatyw Anna Zielinska wraz z Przewodniczgcg Rady Senioréow w Toruniu Krystyna
Nowakowskg przedstawig badania , Stare Miasto - czy dostosowane jest do potrzeb
Seniora?”

7 lipca ($roda), g. 12.30 - Kulturalna Sroda: Kino w Dworze Artusa. Barany-
Islandzka Opowies¢. Czas trwania: 1,5h.

8 lipca (czwartek), g. 11.00 - Kawiarenka dla Senioréw: Prezes Fundacji
Archipelag Inicjatyw Anna Zielihska wraz z Przewodniczgcg Rady Senioréw w
Toruniu Krystyng Nowakowskg przedstawig badania , Stare Miasto- czy dostosowane
jest dla potrzeb Seniora?”

9 lipca (piatek), g. 11.00 - Aktywny Pigtek: szczegoéty wkrétce

13 lipca (wtorek), g. 11.00 - Kawiarenka dla Senioréw: Wyktad ,,Chiny - Tajwan o
co w tym wszystkim chodzi?” poprowadzi dr Maciej Gaca, prof. UMK z Centrum
Jezyka i Kultury Chinskiej UMK.

14 lipca ($roda), g. 11.30 - Kulturalna Sroda: Kino w Dworze Artusa ,,Pogoda na
jutro”. Rez. Jerzy Stuhr. Czas trwania: 1,5h.

15 lipca (czwartek), g. 11.00 - Kawiarenka dla Senioréw: ,Miedzy mézgiem i
umystem, czyli czym jest kognitywistyka” - wyktad prowadzi dr Tomasz
Komendzinski - naukowiec z Katedry Kognitywistyki; Zastepca Dyrektora Instytutu
Badah Informacji i Komunikacji.



16 lipca (piatek), g. 10.40 - Aktywny Pigtek: Wyjazd z przystanku Sw. Katarzyny
autobusem nr 21 do Grebocina do Muzeum Pismiennictwa i Drukarstwa. Na miejscu
zwiedzanie muzeum oraz warsztaty papierniczo-drukarskie. Koszt 20zt/os - ptatne
na miejscu.

20 lipca (wtorek), g. 11.00 - Kawiarenka dla Senioréw: ,Niedostuch zwigzany z
wiekiem” - dr laryngolog Jedrzej Bartosik oraz protetyk stuchu Agata Gbur.

21 lipca ($roda), g. 12.00 - Kulturalna Sroda: Wystawa Edwarda Dwurnika z
oprowadzeniem w CSW. W trakcie trwania wystawy odbedzie sie réwniez przeglad
filmdéw o sztuce Dwurnika oraz wybranych wywiadéw telewizyjnych z artysta.

22 lipca (czwartek), g. 11.00 - Kawiarenka dla Senioréw: ,,Pare stéw o
Argentynie” - wyktad poprowadzi dr Mateusz Kramkowski z Polskiej Akademii Nauk

23 lipca (piatek), g. 11.00 - Aktywny Pigtek: szczegoty wkrétce

27 lipca (wtorek), g. 11.00 - Kawiarenka dla Senioréw: Wyktad przedstawiciela
Katedry Geriatrii Szpitala Uniwersyteckiego im. Jurasza w Bydgoszczy (szczegoty
wkrétce)

28 lipca ($roda), Kulturalna Sroda: Warsztaty artystyczne w Centrum Sztuki
Wspbiczesnej - szczegoty wkrétce

29 lipca (czwartek), g. 11.00 - Kawiarenka dla Senioréw: dr hab. Piotr Zemszat,
prof. UMK Katedra Jezykéw Stowianskich Instytut Jezykoznawstwa. Historyk i
rusycysta poprowadzi zajecia z szeroko rozumianej kultury i cywilizacji rosyjskiej.

30 lipca (piatek), g. 9.00 - Aktywny Pigtek: szczegéty wkrétce
ZAPISY POD NR TELEFONU 514 786 113

Projekt , Rozwdj Kamienicy Inicjatyw w obszarze aktywnej integracji o charakterze
srodowiskowym™” zostat dofinansowany ze srodkéw Gminy Miasta Torun.
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