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Trwa rekrutacja do projektu pn. „Mobilna E-pracownia 60+ - czyli cyfrowa 
aktywizacja i integracja społeczna osób starszych”.

W ramach zajęć projektowych będzie można dowiedzieć się:

jak korzystać z komputera i Internetu w życiu codzienny, jak kontaktować się z 
innymi osobami czy brać udział w zajęciach online;
jak radzić sobie w trudnych sytuacjach – sposoby radzenia sobie ze stresem, 
metody relaksacji i dbania o pamięć i koncentrację;
jak rozwijać swoje pasje – twórcze i aktywne spędzanie czasu.

Projekt jest skierowany do osób w wieku 60+ z terenu województwa kujawsko-
pomorskiego w szczególności z Torunia i powiatu toruńskiego oraz Inowrocławia i 
powiatu inowrocławskiego.

UDZIAŁ W PROJEKCIE JEST BEZPŁATNY.

Więcej informacji można uzyskać pod nr tel. 515 276 454 lub e-mail: tsas tsas
[dot] torun [dot] pl

 

 

 



Więcej informacji.

Źródło i grafika: 
https://www.facebook.com/RadaSeniorowMiastaTorunia/photos/a.114294823470093/369257961307110/
Grafika: https://pixabay.com/pl/

 

https://www.facebook.com/RadaSeniorowMiastaTorunia/photos/a.114294823470093/369257961307110/


PDF
Drukuj
Share

Więcej aktualności
Archiwum aktualności

http://infosenior.rops.torun.pl/print/pdf/node/2391
http://infosenior.rops.torun.pl/vcontent_print/node/2391
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=http://infosenior.rops.torun.pl/print/pdf/node/2391&src=sdkpreparse
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosci
http://infosenior.rops.torun.pl/archiwum

