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Trwa rekrutacja do projektu pn. ,,Mobilna E-pracownia 60+ - czyli cyfrowa
aktywizacja i integracja spoteczna osdb starszych”.

W ramach zaje¢ projektowych bedzie mozna dowiedzie¢ sie:

* jak korzysta¢ z komputera i Internetu w zyciu codzienny, jak kontaktowac sie z
innymi osobami czy brac udziat w zajeciach online;

* jak radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach - sposoby radzenia sobie ze stresem,
metody relaksacji i dbania o pamiec i koncentracje;

* jak rozwija¢ swoje pasje - twdércze i aktywne spedzanie czasu.

Projekt jest skierowany do os6b w wieku 60+ z terenu wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego w szczegdlnosci z Torunia i powiatu torunskiego oraz Inowroctawia i
powiatu inowroctawskiego.

UDZIAL W PROJEKCIE JEST BEZPLATNY.

Wiecej informacji mozna uzyskac pod nr tel. 515 276 454 lub e-mail: tsas tsas
[dot] torun [dot] pl
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r Ma naszych zajeciach dowiesz sie:
* jak korzystac z komputera i Internetu w Zyciu
codziennym- nauczysz sie dziatac zdalnie i
bezpiecznie, zatatwiac sprawy w urzedzie,
kontaktowad sie z innymi osobami, brac udziat w
zajeciach online
* jak radzic sobie w trudnych sytuacjach - poznasz
sposoby radzenia sobie ze stresem, metody relaksacdi
i jak zadbac o pamiec i koncentracje
jak rozwijac swaoje pasje - poznasz ciekawych ludzi, =
ktdrymi spedzisz czas w mite] atmosferze w sposdb
aktywny i twdrczy

Projekt jest skierowany do osdb
starszych 60+ z terenu wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego, w
szezegolnosc z Torunia | powiatu
toruriskiego oraz Inowroctawia i
powiatu inowroclawskiego.

UDZiAtL W PROJEKCIE IEST BEZPEATNY

f— Kontakt do organizatora:
Torunskie Stowarzyszenie Akbywnaoso Spofeczne
Dwzur animatora: pigtki w godz: 10-132
ul. Bydgoska 58 w Toruniu
mail: tsas{@tsas torun.pl
telefon: 515 276 454
wenw tsas torun.pl
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Wiecej informacji.
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