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Tematem dzisiejszej ,, Srody z Profilaktyka” organizowanej przez NFZ jest
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profilaktyka zatru¢ pokarmowych.

1. Zatrucia pokarmowe powodujg liczne dolegliwosci, od wzglednie tagodnych do
powaznych, zagrazajacych zdrowiu i wymagajacych hospitalizacji.

2. W 2019 roku na terenie Polski odnotowywano prawie 9 tysiecy zachorowah na
Salmoneloze. W 2020 roku zachorowato na nig ponad 5 tysiecy oséb.

3. Z powodu zakazen Campylobacter, rywalki Salmonelli w 2019 roku
zachorowato ponad 720 oséb, a w 2020 roku stwierdzono 443 zachorowania.

4. Najczestsze przyczyny bakteryjnych zatru¢ pokarmowych i ich zrédta:

®* Gronkowiec ztocisty- nabiat, satatki majonezowe, mieso, wedliny;

®* Salmonella - jaja, mleko i przetwory mleczne, owoce morza, warzywa;

® Bacillus cereus - kremy, lody, sosy, produkty zbozowe;

* Clostridium - mieso, dréb, Zle pasteryzowane i przechowywane przetwory;

* Campylobacter - mieso, mleko, woda;

® Escherichia coli - mieso wotowe, mleko, woda.

® Zatrucia pokarmowe moga by¢ réwniez wywotywane przez wirusy lub pasozyty.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach informacyjnych:

Ulotka informacyjna

Film informacyjny

Zrédto: https://akademia.nfz.gov.pl/wp-content/uploads/2021/07/ULOTKA-Profilaktyka-zatru%C4%87-
pokarmowych.pdf
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