»STOP-COVID - STOP IZOLAC]I1” - pierwszy
warsztat za nami

»STOP-COVID - STOP IZOLAC]I” -
pierwszy warsztat za nami

Data publikacji


http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/stop-covid-stop-izolacji-pierwszy-warsztat-za-nami
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/stop-covid-stop-izolacji-pierwszy-warsztat-za-nami
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/stop-covid-stop-izolacji-pierwszy-warsztat-za-nami
http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2021-07/IMG_0104_0.jpg

21.07.2021 13:09

W dniu wczorajszym (tj. 20.07.21 r.) w siedzibie Naszego Osrodka odbyt
sie pierwszy warsztat w ramach cyklu spotkan pn. "STOP COVID - STOP
IZOLAC)I".

Warsztat w temacie "Sposoby redukcji napiecia i radzenie sobie z negatywnymi
emocjami i stresem" poprowadzit Pan Piotr £acki - psycholog i wyktadowca z
Wroctawia. Uczestnicy warsztatu mieli okazje na czynny i aktywny udziat w
spotkaniu.

Kolejny warsztat juz w najblizszy wtorek -27.07.21 r. i dotyczy¢ bedzie sposobdéw na
prawidtowe funkcjonowanie umystu u oséb powyzej 60 r.z.

Mamy jeszcze kilka wolnych miejsc. Zgtasza¢ mozna sie telefonicznie pod nr tel. 56
657 14 68 lub mailowo e [dot] malinowska rops [dot] torun [dot] pl

Warsztaty realizowane sa w ramach projektu partnerskiego pn. ,,Pogodna jesien zycia na
Kujawach i Pomorzu - projekt rozwoju pomocy srodowiskowej dla seniorow”,
wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Osi Priorytetowej
9. Solidarne spoteczeristwo Dziatanie 9.3 Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych
Poddziatanie 9.3.2 Rozwdj ustug spotecznych Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.
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