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4ES Non Profit Sp. z o.o. zaprasza seniorów z Torunia do udziału w bezpłatnym 
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projekcie pn. „Aktywność – mój sposób na życie”. 

W ramach proponowanych zajęć będzie można skorzystać m.in. ze spotkań 
rękodzielniczych, warsztatów umiejętności osobistych, wycieczek krajoznawczych 
po województwie kujawsko-pomorskim oraz współpracy z animatorem.

Projekt kierowany jest do osób, które ukończyły 65 r. ż. i są mieszkańcami Torunia 
(z wyjątkiem osiedli: Skarpa, Kaszczorek, Chełmińskie Przedmieście).

Obecnie trwa rekrutacja uczestników.

Dane kontaktowe:

Tel. 600-764-495

e-mail: biuro 4es [dot] com [dot] pl

Zajęcia odbywać się będą w Toruńskim Centrum Aktywności Lokalnej 2 Piętro przy 
ul. Marii Konopnickiej 13 w Toruniu.

Serdecznie zapraszamy do udziału w projekcie.

Działania są realizowane w ramach projektu "Aktywność- mój sposób na życie", 
który otrzymał dofinansowanie z Lokalnej Grupy Działania „Dla Miasta Torunia”, z 
Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 
2014-2020.
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