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4ES Non Profit Sp. z 0.0. zaprasza senioréw z Torunia do udziatu w bezptatnym
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projekcie pn. ,,Aktywnos¢ - mdj sposdb na zycie”.

W ramach proponowanych zaje¢ bedzie mozna skorzysta¢ m.in. ze spotkan
rekodzielniczych, warsztatdw umiejetnosci osobistych, wycieczek krajoznawczych
po wojewddztwie kujawsko-pomorskim oraz wspétpracy z animatorem.

Projekt kierowany jest do osdéb, ktére ukohczyty 65 r. z. i sg mieszkahcami Torunia
(z wyjatkiem osiedli: Skarpa, Kaszczorek, Chetmihskie Przedmiescie).

Obecnie trwa rekrutacja uczestnikdw.
Dane kontaktowe:

Tel. 600-764-495

e-mail: biuro 4es [dot] com [dot] pl

Zajecia odbywac sie bedg w Torunskim Centrum Aktywnosci Lokalnej 2 Pietro przy
ul. Marii Konopnickiej 13 w Toruniu.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w projekcie.

Dziatania sg realizowane w ramach projektu "Aktywnos¢- mdj sposéb na zycie",
ktéry otrzymat dofinansowanie z Lokalnej Grupy Dziatania ,, Dla Miasta Torunia”, z
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewdédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata
2014-2020.
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