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W gminie Golub-Dobrzyń trwają zajęcia realizowane w ramach projektu 
społecznego pn. „Pełni życia i mądrości - warsztaty dla seniorów w 
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miejscowości Sokołowo”.

W ramach projektu seniorzy mogą skorzystać z warsztatów psychologicznych oraz 
zajęć sportowych. Przygotowano dla nich również warsztaty z pielęgnacji urody osób 
60+, warsztaty z dietetykiem, warsztaty artystyczne oraz wyjazdy na basen. 
Uczestników czekają także wyjazdy do kina, teatru i skansenu.

Projekt realizowany jest od 1 czerwca do 30 listopada 2021 r.

Więcej informacji.
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