»STOP COVID - STOP IZOLAC]I1” - drugi warsztat
Za hami
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»STOP COVID - STOP IZOLAC])I” -
drugi warsztat za nami
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W dniu dzisiejszym (tj. 27.07.21 r.) w siedzibie Naszego Osrodka odbyt sie drugi
warsztat w ramach cyklu spotkan pn. "STOP COVID - STOP IZOLACJI".

Pan Piotr tacki dla licznego grona uczestnikéw poprowadzit warsztat dot. sposobdw
na prawidtowe funkcjonowanie umystu u oséb powyzej 60 r.z.

Kolejny warsztat juz w najblizszy wtorek - 03.08.21 r. i dotyczy¢ bedzie metod na
powrét do aktywnosci fizycznej oraz uczestnictwa w zyciu spotecznym, kulturalnym
itp. Niestety zarowno na ten, jak i ostatni warsztat nie mamy juz wolnych miejsc.

Warsztaty realizowane sa w ramach projektu partnerskiego pn. ,,Pogodna jesien zycia na
Kujawach i Pomorzu - projekt rozwoju pomocy srodowiskowej dla senioréw”,
wspotfinansowanego z Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Osi Priorytetowej
9. Solidarne spoteczenstwo Dziatanie 9.3 Rozwdj ustug zdrowotnych i spotecznych
Poddziatanie 9.3.2 Rozwdéj ustug spotecznych Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewédztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.

Zdjecia: Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu
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