"STOP COVID - STOP IZOLAC(C]I" - kolejny aktywny

warsztat

"STOP COVID - STOP IZOLAC]I" -
kolejny aktywny warsztat

Data publikacji


http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/stop-covid-stop-izolacji-kolejny-aktywny-warsztat
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/stop-covid-stop-izolacji-kolejny-aktywny-warsztat
http://infosenior.rops.torun.pl/aktualnosc/stop-covid-stop-izolacji-kolejny-aktywny-warsztat
http://infosenior.rops.torun.pl/sites/default/files/obrazek/2021-08/d53ccaf3-04cb-49d0-84da-95360a7e45a5.JPG

03.08.2021 14:16

W Naszym Osrodku trwa wtasnie trzeci warsztat w ramach cyklu spotkan
pn. ,STOP COVID - STOP IZOLAC)I"”.

Pan Piotr tacki prezentuje uczestnikom sposoby i pomysty na powrét do aktywnosci
fizycznej i uczestnictwa w zyciu spotecznym, kulturalnym itp.

Przed nami jeszcze tylko ostatni warsztat w temacie wyznaczania realnych celéw,
ich realizacji oraz planowania przysztosci w nowej rzeczywistosci, ktéry odbedzie sie
10 sierpnia br.

Warsztaty realizowane sa w ramach projektu partnerskiego pn. ,,Pogodna jesien zycia na Kujawach i Pomorzu -
projekt rozwoju pomocy srodowiskowej dla senioréw”, wspoétfinansowanego z Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Osi Priorytetowej 9. Solidarne spoteczenstwo Dziatanie 9.3 Rozwdj ustug zdrowotnych i
spotecznych Poddziatanie 9.3.2 Rozwdj ustug spotecznych Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-2020.

Zdjecia: Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Toruniu
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