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Tematem dzisiejszej ,,Srody z Profilaktyka” organizowanej przez NFZ jest
profilaktyka chorob skory, szczegdlnie czerniaka.

Czerniak to nowotwér ztosliwy, powstajgcy na skérze z komédrek barwnikowych
zwanych melanocytami. Podstawowym objawem sg widoczne zmiany na skérze.
Moze pojawic sie takze w innych miejscach na ciele, réwniez w obrebie ust, nosa i
gatki ocznej. Najczesciej wystepujgcym jest czerniak powstajacy ze znamion
barwnikowych, najciezszg postacig jest czerniak guzkowy.

Czynniki ryzyka czerniaka:

Jasny fenotyp skory.

Nadmierna ekspozycja na promieniowanie UV (stonce, solarium).
Powazne oparzenia stoneczne skéry, rdwniez w dziecihstwie.
Czerniak skéry w rodzinie.

Mnogie znamiona, oraz zespét znamion atypowych.
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- Nowotwory ztosliwe skéry to najliczniejsza grupa choréb onkologicznych.
- Czerniak najczesciej wystepuje u oséb w wieku 24-60 lat.

- W Polsce rozpoznaje sie go zbyt pézno,1 na 4 pacjentéw umiera z powodu tej
choroby.

- Wczesne wykrycie choroby daje ponad 95% szans na catkowite wyleczenie.
Wiecej informacji w ponizszych materiatach informacyjnych:

Ulotka informacyjna

Film informacyjny

Zrédto: https://akademia.nfz.gov.pl/wp-content/uploads/2021/08/ULOTKA-Profilaktyka-chor%C3%B3b-
sk%C3%B3ry-czerniak-NFZ.pdf
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