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We Wioctawku trwaja zapisy do ,,Programu zapobiegania upadkom dla
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seniorow w wojewddztwie kujawsko-pomorskim”.

Zapisy prowadzone bedg do wyczerpania limitu miejsc, drogg telefoniczng - nr tel.
54 414 49 59, w Wydziale Polityki Spotecznej i Zdrowia Publicznego w godzinach
pracy Urzedu Miasta. Osoby wpisane na liste zostang zaproszone w indywidualnie
uzgodnionym terminie do wypetnienia niezbednych dokumentéw (m.in. zgody na
udziat w programie i karty kwalifikacyjnej badania lekarskiego).

Udziat w programie, z uwagi na intensywnos¢ treningdéw, poprzedzg badania
lekarskie oceniajgce stan zdrowia kandydatow oraz ocena sprawnosci fizycznej.

Celem programu jest poprawa sprawnosci i wyksztatcenie nawyku systematycznych
¢wiczen fizycznych uczestnikdéw, ktérzy w wyniku upadku, z uwagi na wiek, sa
podatni na urazy oraz narazeni na utrate samodzielnosci. We Wtoctawku
przewidziano udziat w programie 60 senioréw (3 grupy ¢wiczeniowe po 20 oséb
kazda). 45 minutowe zajecia, prowadzone przez wykwalifikowanych trenerow,
odbywac sie beda trzy razy w tygodniu, przez 3 miesigce (od ok. 6 wrzesnia do 10
grudnia).

Wiecej informacji.
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