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Tematem dzisiejszej ,,Srody z Profilaktyka” organizowanej przez NFZ jest
skuteczne mycie rak.

* Mycie rgk to czynnos¢ higieniczna polegajgca usunieciu z powierzchni skéry
dtoni i nadgarstkéw m.in. widocznych zanieczyszczen, wiruséw, bakterii w celu
zapobiegania zakazeniom przenoszonym droga kontaktowa. Czynnos¢ ta jest
wykonywana przy uzyciu wody lub innego ptynu, najczesciej z dodatkiem
mydta.

* Doktadnym i czestym myciem rak, zapewniamy sobie najlepszg mozliwag
ochrone przed wieloma ucigzliwymi i groZnymi chorobami. Ograniczymy takze
ryzyko zakazenia koronawirusem (SARS CoV 2). Regularne mycie dtoni i
restrykcyjne podejscie do zachowania higieny pozwoli zwiekszy¢
bezpieczehstwo nasze i naszych bliskich.

* Na kazdym centymetrze kwadratowym skory dtoni moze zy¢ nawet do 5 min
komérek bakterii.

* Kazde dotkniecie klamki, banknotu czy poreczy w autobusie sprawia, ze na
nasze rece dostaje sie od 100 do 10 tys. komérek drobnoustrojéw.

* Wystarczy my¢ rece przez kilkadziesigt sekund, by oczysci¢ je z 90% bakterii.

Wiecej informacji w ponizszych materiatach informacyjnych:

Ulotka informacyjna

Film informacyjny
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