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Osoby starsze, niepetnosprawne i niesamodzielne, a takze opiekunowie i
osoby z otoczenia osdb niesamodzielnych moga zapisac sie na kolejny
turnus do Dziennego Domu Pobytu w Golubiu-Dobrzyniu.

W ofercie DDP miedzy innymi:

* wyzywienie,

* zajecia terapeutyczne,

* warsztaty i poradnictwo psychologiczne,
* zajecia integracyjno-kulturalne.

Cena za pobyt w DDP od poniedziatku do pigtku wynosi 170 zt za miesigc.

Projekt realizowany jest przy wspétpracy Pracowni Doradztwa Personalnego i
Pomocy Psychologicznej tukasz Mazur, Gminy Miasta Golubia-Dobrzynia oraz
Agencji Analiz i Doradztwa Personalnego PSG.

Szczegotowe informacje na temat programu, korzysci dla uczestnikéw oraz zapiséw
do projektu mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu: +48 500 660 786.
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Dla kogo?

osoby starsze, niepetnosprawne

- niesamodzielne
ktore nie mogg samodzieinie wykonywat co
najmniej jednej z podstawowych czvnnoui dnia
go (np. ¢ jedzenie)

opiekunowie i osoby
z otoczenia os6b
niesamodzielnych

Korzysci dla uczestnikow

Migdzy Innymi:
¥ Pobyt w DDP od poniedziatku
do pigtku za jedynie 170 zi/mies.* wzmacniajqgce

(w dni robocze 8:00-16:00) kompetencje opiekurcze
¥ Wyzywienie (sniadanie i obiad
2 deserem)

¥ Ciekawe zajecia terapeutyczne:
m.in. terapia zajeciowa

¥ Warsztaty i poradnictwo
psychologiczne

v’ Zajecia integracyjno-kulturalne L‘

v W raﬁ'

sparcie wysoko 09

wykwalifikowanego personelu
(muin, opiekunowle, fizjoterapeuta, psycholog)

Dodatkowo dla opiekundw:

psychologiczne

¥ Warsztaty grupowe, m.in.

¥ Indywidualne poradnictwo

Jak zgtosi¢ sie do projektu?

1. Wypetnij Formularz Zgtoszeniowy
< pobierz go ze strony www.golub-dobrzyn.pl
<+ lub odbierz wydruk w siedzibie:
Pracowni Doradztwa Personalnego | Pomocy Psychologicznej
tukasz Mazur (Malszyce 82, 87-408 Ciechocin),
' Dziennego Domu Pobytu w Golubiu-Debrzyniu (ul, Kogciuszki 12,
87-400 Golub-Dobrzyn)
go Oérodka Pomocy Sp ve] w Golubiu Dobrzyniu
(ul Killl'\sklego 10, 87-400 Gakib- Dobrzyn).
2. Przekaz nam podpisany Formularz Zgloszeniowy
w jeden z ponizszych sposobow:
- dostarcz go pod jeden z ww. adresow:
osobiécie
lub pocztq tradycyjnq z dopiskiem na kopercie
Dzienny Dom Pobytu w Golubiu-Dobrzyniu®
- przeélij pocztq elektraniczng
zeskanowany wypetniony i podpisany formularz
na adres:
pracowniamazur@gmail.com

*Opiaty nie bedq poblorane od osob, ktorych dochod nie
T dnin 12 marca 2004 r. o pomocy spoleczno)




Wiecej informacji.
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